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 سخنی با اولیا 

 عناااوان بااااکتاااابی کاااه پااایس روی شماسااات کتاااابی اسااات  

همه مربیاان   یهاین کتاب دستنام .«ی درخت کوششبرشاخه»  

ی گذشته های مجتمع کوشس است. مجتمع کوشس در سه دهو اولی

هاای مسسساین، مجموعاه    اناداز ارزش چشام  و با توجه به نام، شاعار 

هایِ خود را در قالب این کتااب بارای شاناخت هرچاه بهتار و      ارزش

و  ی محتارم بیشتر مخاطبین از مجتمع مدون نماوده اسات تاا اولیاا    

شام انادازهای مجتماع،    مخاطبین با شناختی بهتر از رویکردهاا و چ 

هاا،  چاه موفقیات  داشاته باشاند. اگار    آنانتخاب شفاف و بهتاری از  

خدمات و امکانات این مجتمع با مراجعه به مادار  و ساایت کااملا     

چه که احتیاج به عینی سازی بیشتر دارد تاا   اما آن ،قابل مشاهده است

ر اولیا با آن آشنا شوند، مجموعه بیانیاه رساالت مدرساه اسات کاه د     

گاذاران ایان مجتماع، در    های کوشس توسط پایهقالب درخت ارزش

ها نه تنها لازم به ذکر است که این ارزش .این کتاب عرضه شده است

های دست اندرکاران این مجتمع، بلکه ریشه در نظریاات  باور و ارزش

هاا  روانشناسان به نام و مشهور دارد کاه در ایان کتااب باه آن     علمیِ

دانیم باه هماه اولیاایی کاه باه مجتماع       . لازم میپرداخته شده است

پیشنهاد دهیم به منظور ایجاد یک چشم  فرمایندمیکوشس مراجعه 

این کتااب را باه    ،انداز مشترک با هدف ایجاد یک سازمان یادگیرنده

در « ی درخات کوشاس  بار شااخه  » دقت مطالعه کنند تا با نشستن 

لی قی، تحصیلی و شاغ های اخلاتلاش فرزندانمان شاهد موفقیت ۀسای

 صدا و هماهنگ عمل نمائیم.دیگر همآنان باشیم و در این راه باهم

 مجتمع کوشش

                                                                                           

سمه تعاليباسمه تعالي                                                                     
رای همه    اوقاتی

با  
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  اعضای خانواده  ٔ  برای همه اوقاتی از جنس طل 

 درباره این کتاب   

ی  این کتاب تلاشی است به جهت تبیااین مفهااوم »کوشااس . کلمااه 

کوشس یا تلاش یا سرسختی مفهومی است بسیار مهاام در موفقیاات  

  هاش مفهومی است روانشناسانه و اجتماااعیش ارزشاای اساات همه انسان 

ای برای  ای است کارآفرینانه و پیشنهادی است مشاوره اخلاقیش توصیه 

و هم ریشه مجتمااع کوشااس اساات.    م ا من که ه در همه جاش    افراد همه  

این نام فقط یک نام نیستش یک چشاام انااداز و رویکاارد اساات باارای  

ین هرچااه بهتاار ایاان  یاا های زناادگی. باارای تب موفقیت در همه عرصه 

ایاان    آکادمیااک  ح و تبیااین ب بااه توضاای ل این کتا مفهومش در فصل او 

سوزان کوباسااا روانشااناو شااهیر    دکتر خانم  ی  مفهوم از منظر نظریه 

ی اصاالی آن یعناای مسااپولیت پااذیریش  پردازیم و سه زیاار شاااخه می 

دهیم. سااپس در  خودساختگی و چالشگری را مورد بررسی قاارار ماای 

فصاال دوم تجربیااات زیسااته ارزشاامند اولیااا و همکاااران و فااار   

حصیلان مجتمع کوشااس را در ایاان سااه مفهااوم بااا هماادیگر بااه  الت 

یااابیش فرصاات  گااذاریم. در فصاال سااوم بااا یااک خااود ارز اشتراک می 

کنیم تا خااود را در سااه  ارزشیابی را برای خوانندگان کتاب فراهم می 

دهنااد. در فصاال چهااارم بااه   کوشی مورد ارزیابی قرار ی سخت شاخه 

ی مجتمااع کوشااس  گانااه  15های اخلاقی تطبیق این نظریه با ارزش 

ها و  نظور عملیات سازی شاااخه ها را به م پردازیم و نشانگرهای آن می 

دهیم. در فصاال پاانجم  ها مااورد بررساای قاارار ماای های آن زیر شاخه 

کنیم. در پایااان لازم  منابعی را باارای یااادگیری بیشااتر پیشاانهاد ماای 

وزان  آماا محتاارم و دانس   ی دانیم از تمامی همکاران گرامی و اولیااا می 

در نگااارش ایاان کتاااب مااا را یاااری نمودنااد صاامیمانه  کااه  عزیااز  

نظاارات و تجربیااات شااما در  سپاسگزاری کنیم. انشالله منتظر نقطااه  

 ویرایس بعدی این کتاب خواهیم بود. 



 فصل اول

 
 کتاب کوشش

  

 فصل اول 

 ی دانشگاه در کتابخانه
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 مقدمه  

  ییساازاهب تیاا افااراد جامعااه از اهم یسلامت رواناا موفقیت در کنار  

  یروان یفشارها ش  نهیمز نیدر ا منفیاز عوامل   یکیبرخوردار است؛  

. بااه  سااازدمی  مختاال  را  کودکان  ژهویافراد به  یاست که روند سلامت

در   یعملاا  هاییحل  راه یارائه  به  علاقمند  انششناسروان  لیدل  نیهم

روزمااره   یفشااارها نیاا بااا ا  بلااهو مقا  یجهت رفع مشااکلات رفتااار

هااا و  خانواده یادیاا بن هایهیساارماجدیااد  نساال کودکان.  باشندیم

  شااوندیآموزش و پرورش محسوب م یاصل داراییو   یروزع امجوام

  یو اجتماااع  یفاارد هاییسازگار شرشد تیفیگونه توجه به ککه هر

  نیبا چند دانس آموزاندارد. ایژهیو تاهمی  با محیط پیرامون  هاآن

  هایبلااو ش امتحانااات و پرسااس  راتتغیی  مانند  زانوع از عوامل تنس

  و  و شغل دست یلیتحص یرشته  فشرده و مشکلات انتخاب  یکلاس

ماننااد    یلیتحصاا   یزاتاانس  عواماال  ی. از طرفاا کنناادمی  ناارم  پنجه

ش  اضااطراب کنکااور  ضشیاضطراب امتحااانش انتظااارات معلمااانش تبعاا 

دارنااد    یمنف  ریثتأ  هاآن  و ... بر سلامت روان تغییرات فضای مجازی

فشااارها در تمرکااز    گونااه  نیمقابله با ا یاسترو برا یو سطوح بالا

  یاماادهایپ  دارای  زاتاانس  طیمخاارب دارد. شاارا  رتااأثی  آموزش  نسدا

  زمااان  در  آمااوز  اساات. اگاار دانااس  شناختی  و روان  یمخرب جسم

کرده   ییرا شناسا رهایمتغ نیبتواند ا شروانی  فشار  و  مشکلات  حضور

برخوردار خواهااد بااود.    یکندش از سلامت روان بهتر  هغلب ها  و بر آن

عواماال    شزااین شرایط آسیب  با  لهمقاب  در  شدهاز مسائل مطرح    یکی

از همااه    و  خااانواده  تیاا مثبااتش حما  جاناااتیماننااد ه کننده  لیتعد

کااه از آن بااه مهااارت و قابلیاات    دباشاا یم   یسرسااخت»ترمهم

فشااار   منفاایاثاارات   بریم این قابلیتنام می  و کوشس  کوشیتسخ

  یژگاا یو  کیاا   ی. سرسااختدهاادیرا کاااهس م  یباار ساالامت  یرواناا 

نقااس  متعدد نشان داده شااده کااه   تحقیقاتاست که در  یتیشخص

و کاسااتن فشااارهای رواناای باار    کودکانی در موفقیت آینده یسزاهب
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  کودکااانموضااوع در  نیاا پاارداختن بااه ا شنیبنااابرا  را دارد.  کودکان

  «دانشگاه  یکتابخانه»  ش دردر این راستا  .رسد  یم  نظر  به  وریضر

این   دانشگاهی با ادبیاتگشت و گذار   بعد از  زنیم ومی  با هم قدمی

   .شویممفهوم آشنا می

 کوشی مطالعات سخت   خچه ی تار  

بااه    ازیاا ن  رترشیدلپااذ  یاناادهیساااختن آ  یبهتاار و باارا  یزناادگ  یبرا

  ربازیکه از د   ی»سرسخت  یژگی. ومیسازنده و کارآمد دار  ییهاانسان

ش  اساات مطاارح بااوده یو روانشناس  تیو ترب  میآموزشش تعل  ۀدر حوز

 .میپردازیار به آن مفتگ  نیاست که در ا  یعنوان

  یآموزشاا و یمجتمااع فرهنگاا  چشم انداز یکوش»سخت ستمیس  در

چالشااگر و   رشیپذتیمسپول کودکان تی»ترب برای یکوشسش  سازمان

 .باشدیم  نده یآ  یایدر دن  تیموفق  یساخته براخود

 خواهد بود.   ی ضرور   ی لازمش امر   ی بسترساز   ش ان ی م   ن ی است که در ا   ی ه ی بد 

  یو سرسااخت یکوشاا سخت یه( در حااوز2یمد  و1  )کوباساتحقیقات

بارز بااه    یژگیو  کیاز    یافراد موفق گروه  انیاند که در منشان داده

بااا وجااود تاالاشش کوشااسش   یعناا یبرخوردارناادش    3ینام »سرسااخت

بااا وجااود    زیخودش و ن فیدر انجام وظا تیممارست و موفق شیریگیپ

و    یجسممتفاوتش از سلامت    یاو حرفه  یطیمح  یهاتحمل استرو

ش قاادرت  ندخود متعهد  فیبرخوردارند. نسبت به وظا  یشتریب  یروان

  یهاااچااالس  امقابلااه باا   یو باارا شترسااتیها بدر آن طیکنترل شرا

 دارند.    یشتریب  یآمادگ  یزندگ  یهاو چالس  یاحرفه

گااروه از افااراد بااا وجااود    نیاا ا  اساات  همچنااان کااه اشاااره شااده

   .برخوردارندهم    یرشتیب  یو جسمان  یاز سلامت روان    شیکوشسخت

 
1 Suzanne C. Kobasa 
2 Salvatore R. Maddi   
3 Hardiness 
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و سوزان کوباساش با توجه بااه    یسالواتور مد  یهاناو به نامنشروا دو

مفهااوم    دهاادشیم  یزناادگ  یدادهایاا که بااه رو  یینگرش فرد و معنا

  یمفهااوم  شیرا ابااداع کردنااد. سرسااخت   یشااناختروان  ی»سرسااخت

فرد در واکنس بااه    خاص و با ثباتِ یوهیاست که به ش یشناختروان

که از خااود    یشده است افراد  معلوماشاره دارد.    یزندگ  یدادهایرو

در    ستندشین  گونهنیکه ا  ینسبت به کسان  دهندشینشان م  یسرسخت

کمتاار    شیزناادگ  زایتاانس  طیبااه ساابب شاارا یماریمقابل ابتلا به ب

  یهادگاهیاا سااازهش باارخلاف د  نیا  یمفهوم  یهاشهیرد.  رنیپذبیآس

استرو    نهیلب کارها در زمانسان که در اغ  یمعتقد به واکنس انفعال

درباااره رفتااار    کردهااایاز رو  یامجموعااه  شودشیمشاهده م  یماریو ب

  تشیشخصاا  یعمده  یهاهینظر  یبندطبقهدر    یاست که مد  یانسان

 .نامدیتکامل  م  یهاهیها را »نظرآن

بااه    شناساایدر علاام روان  یو علماا   ریاا فراگ  تحقیقیسوزان کوباسا ش   

مسأله بااود کااه چاارا    نیا  یمطالعه  مندهقعلاانجام رسانده است. او  

  شااوندشیواقااع م  یروان  یکه در معرض فشارها  نیا  رغمعلی  ایعده

  یو تحقیقاااتنااه     نیریو سا  مانندیم  یدر کمال صحت و تندرست

  یژگیو  کیموردش    نیکه عامل مهم در ا  بود  ممطلب مه نیا انگرینما

  نیاا ون اشده اساات و چاا   لیکه از سه جزء تشک  باشدیم  یتیشخص

  گردناادشیآغاااز م   Cبااا حااروف  یساا انگلی  زبااان  در  گانااه سه  یاجزا

ش  C. حااروفدیاا کوباسا نام  3C  را  ها  آن  توانیم

)تعهااد(ش    Commitment  یمخفااف سااه وا ه

Control  کنترل( و(Challenge    (چالشگری  )

  یسرسخخختمزبااور را    اتیخصوصاا   یاساات. و

 یسرسخخت»کرد:   فیتعر  نیو آن را چن  دینام

از ک تواناعبارت  بخه   شیخخو  هایییاربرد 

 ،و فشخارها  طیکردن شخرا    نسنگی  و  سبک  ،یابیمنظور ارز

 .  «است هاآن به دادن پاسخ و  طیشرا نیا ریر و تفس یتعب
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آن را دارا   اداز افاار یاست کااه برخاا  یدرون یعنصر شسرسختی پس

دچااار    هایبا سخت  ییارویدر رو  کندمی  کمک  هاکه به آن  باشندیم

تااا در    گاارددیساابب م  یزشاا یعاماال انگ  نینشوند. ا  یدیو ناام  میب

  نیاا مشکلات بپردازنااد. ا  جویی  چاره  به  بتوانند  افراد  زاشاوضاع تنس

  یتااوجه  انیکمااک شااا  هایبا ناهموار  سازگاری  در  هابه آن  یژگیو

 ساالامت روان  هایاز شاااخ   یکاا ی  یسرسااخت  نی. بنااابراکناادیم

 .  شودیم  یمعرف  شناختی

   ی سرسخت  ف ی تعر  

  یرهااایکاارده اساات متغ  یسااعکااه است  یمحققان نیاز اول شکوباسا

  نیدر اولاا  ی. ودنمایاا  مشااخ  را زاعواماال تاانس یکننااده  لیتعد

  یتیکاارد کااه ساااختار شخصاا  یرا بررس هیفرض نیخودش ا  یمطالعه

تجربااه    یماااریرا باادون ب  یدگیاا از تن  ییبااالا  یکااه درجااه  یافااراد

  ماااربی زاتاانس طیاساات کااه در شاارا  یمتفاااوت از افااراد  کنندشیم

  یگااذارقاباال نام  یدر ساااختار  یتیشخصاا   زیتمااا  نیاا و ا  شااوندیم

  کیاا   عنوان   به  ی. سرسختدینام   یآن را »سرسخت  یکه و باشدیم

قرار   رتأثی  را تحت یماریاسترو و ب نیب یرابطه  شیتیشخص  یژگیو

است. در واقع    نهیزم  نیدر ا یفرد یهاتفاوت جادیداده و از عوامل ا

  عنااوان  است که به    یتیشخص  هاییژگیاز و  ایمجموعه  یسرسخت

. او بااا  کناادیعماال م یزناادگ یفشارزا عوقای برابر در مقاومت منبع

از    یبیرا ترک  یسرسخت  تشیدر شخص  یوجود  هایهیاستفاده از نظر

حااالش    نیکااه در عاا   کندیم  فیو جهان تعر  سیباورها در مورد خو

کااه    ناادادیم  ایدهیاا را پد یش سرسااختویساختار واحد اساات.  کی

  یدوران کااودک  یدهنااده  متنوع و پاداش  شیتجارب غن  رتأثی  تحت  

 .ردگییشکل م
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انسااان    یذهناا   افتیو در  یدرون  یبر تجربه  یسرسخت  شیطور کلبه  

(ش کنترل  یگانگیتعهد )در برابر ب  یسه مسلفه  یو دارا  کندیم  دیتأک

 .  باشدیم  چالشگری( و  یبرابر ناتوان)در  

   ی سرسخت   های  مؤلفه  

شده   لیتشک چالشگریتعهد، کنترل و   یاز سه مسلفه  یختسرس

  یزناادگ  هایاز جنبااه  یاریبا بساا   یختگیاحساو درآم  :تعهداست. 

  نیاا ا  یاساات. فاارد دارا  فااردی  نیمثل: خانوادهش شااغل و روابااط باا 

اساات.   افتااهیکار و خانواده را در شیزندگ یاحساوش معنا و هدفمند

  کااهاین  یو معنااا  تیهمبرخوردار استش ا  ییکه از تعهد بالا یشخص

  کودکااانیرا باااور دارد.  دهدیانجام م یتیه فعالچاست و    یچه کس

در    یوافاار  یبرخوردار هسااتندش بااا علاقااه  ییتعهد بالا یژگیکه از و

  عنااوان   را بااه  تیاا موقع  نایاا  و شااده ور  خود غوطااه یدرس تیفعال

.  کنناادیم یتلقاا  دخااو  یبه اهااداف آموزشاا   لین  یبرا  وهیش  نبهتری

 را بااه  یلیتحصاا   یدوره آمااوزکه دانس شودیباعث م یشنگر نیچن

نمااوده و زمااان    یابیاا مهاامش ارزشاامند و جالااب ارز  یتموقعی  عنوان

  باار یاساات مبناا   یاعتقاد  :کنترلرا به آن اختصاص دهد.   تریشیب

و    یناا بی سپاای قاباال هااا  آن یاماادهایو پ یزندگ یدادهایرو کهاین

  یژگاا یکااه از و  یافرادداد.    رتغیی  را  ها  آن  توانیمکنترل هستند و  

 سیرا قاباال پاا   یزناادگ  یدادهایبرخوردار هستندش رو  ییکنترل بالا

  را چااهآنباورند که قادرند با تلاشش  نیدانند و بر ایو کنترل م  ینبی

  یاشخاص  نیقرار دهند. چن رتأثی تحت  دهدشمی  رخ  اطرافشان  در که

از اعمااال و    سیباا   سشیخااو  تیحاال مشااکلاتش بااه مسااپول  یباارا

  یلیتحص  هایتیافراد در فعال نی. اکنندیم دیتأک گرانید اشتباهات

اراده و   یداشااته و دارا یزمااان خااوب  تیریو مااد  یزری  خودش برنامه

بااه اهااداف و    لیاا ن  یرا برا  تریشیپشتکار بالا بوده و وقت و تلاش ب

.  دهناادیخااود اختصاااص م  زآمیاا  تیاا موفق  یلیعملکاارد تحصاا 
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از   یعاد ایجنبه رشییتغباور که  نیعبارت است از ا  زین  :چالشگری

  یهاااتیدارناادش موقع ییبااالا چالشااگریکه   یاست. اشخاص  یزندگ

  یباارا  یدارناادش فرصاات  ازیمجدد ن  یرا که به سازگار  یمنف  ایمثبت  

  سیو آسااا  تیاا امن  یبرا  یدیتا تهد  دانندیم ترشیب یریادگیرشد و 

ش  کودکاااندر   کننااده  لیتعد ریبه عنوان متغ چالشگری یژگیخود. و

   را بااه  یلیتحصاا   یفشااارزا  هااایتیموقع  کودکااانکه   شودیباعث م

 و حاال  یریادگیاا رشاادش    یبرا  کننده  بیو ترغ  جیمه  فرصتی  عنوان

تااوان  در کل می  شزیدآمیتهد  یتموقعی  عنوانکنند تا به    تلقی  مسأله

  را یسرسااخت تشیموجااود درباااره شخصاا  یهاهیاا با اسااتفاده از نظر

کاارد کااه از   فیجهان تعر  از باورها در مورد خود و  یبیترکتوان  می

سرچشاامه    چالشااگریکنتاارل و  و هماهنگ تعهدش پارچه کیعمل 

کااه باعااث بااه وجااود آماادن    کناادیرا فااراهم م  یو نگرش  ردیگیم

و مهااار    یلازم در فرد جهت رشااد شخصاا   ییو توانا  زهیشجاعتش انگ

  یژگاا یو کیاا  یسرسااخت نشیچناا مه .شااودیم یطیمح  یهااسترو

اسااترو باار    یمنفاا   راتیمااانع تااأث  شده است. که فیتعر یتیشخص

از تفکاارش احساسااات و    یبیصورت ترکصفت به نی. اشودیسلامت م

  کناادیفاارد کمااک م  یزندگ  تیفیک  سیو افزا  یسازیغن رفتارها به

اساات   یعمااوم یاحساساا  یو کوباسا اعتقاد دارند که سرسخت  یمد

کااه   شااودیاساات و باعااث م آلدهیاا ا طیمح طیشرا  کهاینبر    یمبن

و بااه    ناادیو جالب بب یپراسترو را بالقوهش بامعن یهاتیوقعانسان م

تجااارب   یبااه جااا شاارفتهیها را به تجارب بزرگ و پآن  بشیترت  نیا

مهاام در    یراثاا   یسرسااخت  نشیکند. بنااابرا  لیمختصر و کوچک تبد

صورت بالقوه  زا دارد و بهدر هنگام حوادث تنس  یمحافظت از سلامت

و مشاااغل    طیاز شاارا  یاریبساا   یارزشمند برا  یتیسبک شخص  کی

 گردد.تلقی می
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 ی سرسخت   ی هامؤلفه  

چنااد    یتیشخصاا   یژگاا یو  کیاا عنوان  بااه  کوشیبا سخت  یسرسخت

که بااه  شده است  لیاز سه مسلفه تعهدش کنترل و چالس تشک  یبعد

   پردازیم.توضیح این سه مسپله می

 تعهد     .

بااه  کند  این مفهوم که با مفهوم مسپولیت پذیری نیز همپوشانی می

اعتقاد    نیو همچن یداشتن احساوش هدف و جهت در زندگ شمعنی 

بااودن و ارزشاامند    داریبودنش جالااب بااودنش معناا  و مهم تیبه اهم

بااه   تعهدندش یژگیکه واجد و  یکسان  .است  یزندگ  یهاتیبودن فعال

و آن را جالااب و بااا   کنناادیم  دایاا پ  یگدلبست  دهندشیانجام م  چهآن

  یعنوان نظااام اعتقااادتعهااد بااه  گاارشیرت د. به عبادانندیم  تیاهم

دشااوار   عیاز وقااا یادراک شااده ناشاا   دیاا شده است که تهد  فیتوص

باور اساات کااه تعهاادش    نی. کوباسا بر ارساندیرا به حداقل م  یزندگ

  ییتوانااا یعناا یاست. تعهااد  روانی عامل حفظ بهداشت  نیتریاساس

  قیدق  یابیزفرد و ار  کی ژهیو یهاتیهاش اهداف و اولوشناخت ارزش

  گرشید  انی. به بکندیم  جادیا  یخاص زندگ تیموقع کیکه  یدیتهد

متضاامن فعااال بااودن و    طشانیمناسبات افراد متعهد با خود و مح

احساااو تعهاادش در    .یگرداناا یاست تا منفعل بودن و رو  یآوریرو

در   قااا یاساات. افااراد متعهااد عم  (یگانگیاز خود ب)قع نقطه مقابل  وا

افااراد   نیا گرشی. به عبارت دشوندیم  ریخود درگ  یزندگ  یهاتیعالف

خانواده    لشیچون شغلش تحصهم  شانیزندگ  یاز جنبه ها  یاریبا بس

  ایاا   دهیها مشکلات را ناد. آنزندیآمیکاملا  در م شیفرد نیو روابط ب

  واجااهو درعااوضش فعالانااه بااا مسااائل خااود م  رناادیگیکم نمدساات

 .دها را حل کننآن  کوشندیو م  شوندیم
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 کنترل     .

ین مفهوم که با مفهوم خودکنترلی و خودساختگی نیز همپوشااانی  ا

و    ینیبسیقابل پ  یاست که تجارب زندگ استوار باور نیبر ا کند.می

برخااوردار اسااتش باااور    ییکه از کنترل بااالا  ی. شخصکنترل هستند

رفتااار    یاگونااهدارد کااه سرنوشااتس در دساات خااودش اساات و به

حااوادث مختلااف    یرو  یرگااذاریتأث  بااه نفااوذ وکااه قااادر    کناادیم

استفاده از دانااسش    بااشخاص معتقدند که  گونهنیباشد. ا اشیزندگ

و   یناا یبسیرا پ  یزندگ  یدادهایرو  توانیمهارت و قدرت انتخابش م

باار   شااتریاساااو در مواجهااه بااا مشااکلاتش ب نیاا مهار کاارد و باار ا

  گاارشیارت د. بااه عباا گاارانیتااا د کنندشیم دیخودشان تأک  تیمسپول

باار    توانناادیاشخاص برخوردار از کنترل بالا باااور دارندکااه واقعااا  م

در    کااهاینبگذارند نه    ریتأث  شوندشیها مواجه مکه با آن  ییدادهایرو

باار   یادیز یها پافشارعاجز بمانند. آن یخارج یروهایبا ن  ییارویرو

قادرنااد    کنناادیدارند و احساااو م یخود نسبت به زندگ تیمسپول

کننااد. از طاارف    تیاا مسااتقل فعال  صورتبه  گرانید  ییون راهنمابد

خااود برخااورد    یاز کنترل بااا زناادگ  یکه با درجه نازل یافراد گرشید

باورنااد کااه خواساات    نیاا و باار ا  کنناادیاحساو عجز م  ندشینمایم

هااا  هاساات. آنآن یهاااتیاکثاار فعال کنناادهنییو جامعه تع  گرانید

  هاآن تشان مسلط اسبر سرنوشتو اقبال  شانس معتقدند که اتفاقش

. افااراد  یابناادمیدساات  ناایدرو با استفاده از منبع به مفهوم کنترل

  تیاا ماارتبط بااا تقو یهااایریادگیمنبع کنترل را براساو تجارب و 

را در وهلااه    تیتقو  شی. افراد برخوردار از منبع کنترل درونآموزندیم

کااه    یصااورت  داننااد؛ دریخااود م  یهایژگیها و واز تلاش  یاول ناش

باار    ییروهایاعتقاد دارند که ن  یرونیافراد برخوردار از منبع کنترل ب

افااراد برخااوردار از منبااع کنتاارل    بشیاا ترت  نیها غلبه دارند. به اآن

دارند که به احساو کنتاارل    سیخو  ییاز توانا  یاخودپنداره  یدرون



 
 ی درخت کوششبرشاخه 18

مقاباالش    در.  شودیها منجر مآن  لیو تعد  یزندگ  ندیناخوشا عیبر وقا

احساااو    ندیخوشااانا  عیدر برابر وقااا  یرونیبا منبع کنترل ب  یافراد

 کنندیم  یضعف و ناتوان

     چالشگری    . 

کنااد یکاای از  این مفهوم که با مفهوم چالشگری نیز همپوشااانی می

مفهااوم    ینظاار  خاسااتگاهگااردد.  های سرسااختی تلقاای میمولفااه

  یوربااا  چالشااگری.  گاارددیبرم  یشااناخت  یهادگاهیبه د  چالشگری

  ینجااار زناادگهو ب  یعیو تحولش روال طب  رییتغ  کهاینبر    یاست مبن

  یرشد و بالندگ  یبرا  یمشوق  شیو دگرگون  رییاست و انتظار وقوع تغ

بااا    را  رییطلب تغافراد مبارزه  شیمنیو ا  تیامن  یبرا  یدیاست تا تهد

  یتلقاا  مبااارزه طلباایچالس و  یاو آن را گونه  رندیپذیآغوش باز م

  یکه حت  شودیباعث م  یریپذانعطاف  تیبا تقو  گریلشچا.  کنندیم

فاارد    یزناادگ  یعاا یطب  یدادهایاا ناهماهنگش بااا رو  اریبس  یدادهایرو

  یدافاارا .رندیقرار گ یابیمطلوب مورد ارزش یاگونهشوند و به قیتلف

  یرا عاااد یزناادگ راتییاا استش تغ  شتریها بچالس در آن  ویژگیکه  

آنان به استقبال  . شودین نمناآ دیباعث تهد راتییتغ نیو ا  دانندیم

  یباارا  یعنوان محاارک و فرصااتو آن را بااه روندیم یزندگ راتییتغ

که حس چااالس    ی. در مقابلش افرادشمارندیمغتنم م  یرشد شخص

و بااه تاان    رناادیگیکناااره م  یزناادگ  یهادارندش از کشمکس  ینییپا

 .برندیپناه م  ینیبسیو قابل پ  منیا  یهانظم  شپروری

توسعه    یایمزا  تایید  قیکوباساش از طرشده توسط    یرفمع  چالشگری

اماار مسااتلزم آن اساات کااه    نیاا . اشااودیدرک م  رییاا و تغ  فااردی

زا هسااتند؛ در  اغلااب تاانس دیاا جد  یها. تجربااهدیباشاا   ریپذانعطاف

کااه   دیشااویم کیاا خودش تحر  تیحفظ حس امن  یشما برا  کهیحال

ممکاان    راتیاا یتغ  رابااربااودن در ب  ریپذ. انعطافدیدنبال ثبات باشبه
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است در ابتدا دشوار باشدش اما در درازماادت شااما را تواناااتر خواهااد  

 .ساخت

   ی سرسخت   ت یاهم  

  موجااودی  عنااوان  در شناخت انسااان بااه    ییسزاسهم به  یسرسخت

که    سازد یکارآمد و توانا م  یمختار و ارزشمند دارد و از انسانش فرد

بااه   هاااتیقعمو نیو فشارزاتر طیشرا  نتری  یدر بحران  یحت  تواندیم

و معقولانه و کارساز دست بزند و کماکااان روان و    یمنطق  ایمقابله

اساات    ییاز جمله نظااام باورهااا  یسرسخت  دیجسم خود را حفظ نما

  نیتعادل ب  جادیداشته و ا  یآدم  یزندگ  تیفیدر ک  یادیکه نقس بن

ساابب    سو کیما از  یابعاد مختلف آن را به عهده دارد. نظام باورها

  یو خشاانود یخاطر در زندگ تیرضا شیسلامت سیش افزابهبود رفتار

  رساادیبااه نظاار م  گاارید  یو از سو  شودیم  یگزند  تیفیو بهبود ک

با آن مواجه شده    یکه افراد در زندگ  یاز مشکلات و مسائل  یاریبس

  ریافرادش تأث  یباورهاست. نظام باورها  نیمنتج از ا  کنندشیو تجربه م

و به   گذاردیم  یاد مختلف زندگبعا  نیتعادل ب  جادیدر ا  ای  گسترده

  یناادهایتااا برآ  سااازدیم  ادررا قاا   یآدماا   شیرفتار  یالگو  کیعنوان  

 .ناخواسته اجتناب کند  های ندیدلخواه را گسترش دهد و از برآ

و او را    بااردیم  سیسااخت پاا   طیش فاارد را در شااراساختار نیا وجود

ر  ت ساا پشاا   یشتریب  تیرا با موفق  زآمیدیتهد  عیتا وقا  دهدیم  یاری

و    یروناا یب  طیدرک درساات شاارا  ییتوانااا  شیبگااذارد. لااذا سرسااخت

افااراد سرسااخت بااا  . اساات  سیمطلوب در مااورد خااو  یریگمیتصم

کمک   یبرا  یمنابع  افتنیدنبال    بهاطراف خود    طیوجو در محجست

هستند تا موجب کنااار آماادن مااسثر و   یبه کاهس استرو در زندگ

موجود    یریپذبر انعطاف  هیموجود شود و با تک  تیبهتر آنان با وضع

در    یدروناا   هااایموجااب کاااهس احساااو ترو  تیدر شخصاا 

تاار  را کم  یشوند. افراد سرسختش حوادث زناادگ  دیجد  هایتیموقع
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. از نظاار  شااوندیحوادث بهتر سااازگار م  نیدانند و با ایزا ماسترو

  کیاا است کااه بااه عنااوان  یتیشخص  یژگیو  کی  یسرسختش  ساکوبا

 .کندیمنبع و سپر محافظ عمل م

 ی و تحول سرسخترشد 

  هاااییژگیو تحااول و  دهیکااه در شااکل  یعواماال متعاادد  نیب  در

مااورد توجااه قاارار گرفتااه    ربازیمسثرندش نقس خانواده از د یتیشخص

از    یتیشخصاا   هااای  یژگاا یخانواده باار رشااد و تحااول و  ریاست. تأث

و تعاماال   یکااودک  یبرخوردار اساات. تجااارب دوره  ای  ژهیو  تیاهم

  تیشخصاا   کیاا منجاار بااه    تواناادیم  انیاا افاطرو    نیمثبت بااا والااد

  طشیمح  دیدر کودکان با  یسرسخت  یرگی شکل یسرسخت شود. برا

  بااه  هاااکااه تاالاش آن  یباشاادش بااه نحااو ینیبسیباساختار و قابل پ

 حق انتخاب داشته باشند.    زیمنجر شود و ن  تموفقی

   ی سرسخت جاد ی عامل مهم ا   ن، ی والد  

  یسرسااخت  یرگیاا  به شکل  احتمالا  منجر یتجربه در طول زندگ دو

 اند از:  که عبارت  شودیم

تعهاادش کنتاارل و   الگااوی عنااوان   را به نیافراد سرسختش والد •
بااا    زیاا الگوها ن  نیکه ا دهندیسرمشق خود قرار م ش چالشگری

 اند؛شده  رو روبه  یمثبت و سالم  یامدهایپ
با   ییارویآموختش افراد در رو توانیرا م سرسختی که جااز آن •

کسب   نیرا از والد  طیو کنترل بر مح  یاحساو کارآمد  عشیوقا
 .  کنندیم

  تواندیم  گرانیو د  نیو تعامل با والد  یتجارب دوران کودک  نیبنابرا

  شااده   انجااام تحقیقاااتسرسخت شااود. در   تیشخص  کیمنجر به  

  دارایدر نوجوانااان فاقااد و    یسرسااخت  زانیاا کااه م  دیمشخ  گرد

و   یسرسااخت زانیاا که م یمعن نیتفاوت دارد. به ا گریکدیبا   نیوالد

بااالاتر از نوجوانااان فاقااد    نیوالااد  دارایآن در نوجوانااان   هایمسلفه
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از نوجوانان    تر نییآن در نوجوانان فاقد مادر پا  زانیاست و م  نیوالد

در    مهم یعنصر  مادر، ژهویپدر و مادر به    نیفاقد پدر است. بنابرا

در کودکان و    یسرسخت  یرگیکلش  تواندیبافت خانواده است که م

 نوجوانان را تحقق بخشد.  

 خانواده و ریشه های سر سختی

  طیمحاا  و یتاا یترب  طیما »شاارا  یتیاز صفات شخص  یاریبس  یهشیر

  یکودکااان دربرخاا   دیاا آیبه نظر ماا   ی. گاهباشدیخانوده  م یعاطف

و از زمان تولد متفاوت هستندش اما    یبه شکل ذات  هایژگیصفات و و

  یاتفاااق نظاار یسرسااخت یژگیبودن و یسرشت ای یدر خصوص ذات

اسااتش   تیاا و ترب میتعل  یموضوع اصل  چهآن  نیوجود نداردش علاوه برا

در رشد کودک است و    خانوادهش مدرسه و ...شرایط  طشی»نقس مح

ه  هسااتند کاا   یعوامل کنندیم  یگریانجی»م نیب نیکه در ا یعوامل

 .  کنندیکمک م   یانسان  تیبه رشد »هو

  نیتاار یو اساساا  نیو سپس با پاادرش اولاا ا مادر  کودک ب  هیاول  ۀرابط

رابطااه    نی. اباشدیخودش م  کودک با جهان اطراف و با ۀشکل رابط

  تیو به رشد »هو  دهدیرا نشان م  یرونیو ب  ینروبه کودک جهان د

 .کندیسالم  کودک کمک م

  یو زندگ  گرانیاست که به خودشش د  یتیسالم  هو  یانسان  تی»هو

   شودشیاز خانواده آغاز م  یریتصو  نیاعتماد دارد. چن

که حس »اعتماد  کودک    یمادر  کندشیدر کنار مادر رشد م کودک

د که فرزناادش »سرسااخت تاار   باش  دواریام  تواندیکندش م تیرا تقو

مادر و کودک   نیب یافراط ی»گرم  بدون وابستگ ۀرابط  شخواهد شد

   یتااوانی» من حضور دارم و تااو ماا  رساندیرا م امیپ نیبه کودک ا

  نهناادشیکااودک را ارج ماا   یرواناا   ندرو  یهاااتیظرف  بیاا ترت  نیبااد

  و تساالط باار  یرو بااه رشاادش تعااال یکه به طور سرشاات ییهاتیظرف
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در سازمان    ی»پرورش سرسخت  دینو  ریمس  نی. و اباشندیم  یزندگ

 کودک است.    یتیشخص

 دارند: یکه سرسخت  یافراد یژگیو

 ؛گر  تیحما •

 ؛مشوق •

 ؛سلامت هستند  یازنظر جسم •

   ؛دارند  یبالاتر  یب آورات •

 ؛باز هستند  دیجد  یهانسبت به تجربه •

 ؛مسأله دارند •

 ؛فعال هستند •

 ؛اند  یبرخود متک •

 ؛دارند  یمشوق زندگ •

 ؛برندیاز کار خود لذت م •

 ؛است  یدرون  شتریب  شانیهازهیانگ •

 ؛رندیپذ  تیمسپول •

   ؛دانندیساختارمند و قابل اصلاح م  یرا امر  یزندگ •

 ؛اند  تاقمش  فشانیدر انجام وظا •

 ؛مستقل هستند •

آن را در کنتاارل   راتییاا تغ رایاا دارناادش ز اقیاشت ندهیبه آ •

 ؛نندیبیخود م

اضااطرابش     یزناادگ  یهااایکااه در »سااخت  یبااا وجااود •

شااان    یوجود داردش سبک زندگ  ییهایخطرات و دشوار

 ؛بخس استتیآور و رضا  جانیه

آور باشااندش بااا  اضطراب  کهاینقبل از    یزندگ  یهاچالس •

   .باشندیمعنا م
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 مادر  پدر  کودک 

و    یبراعتمااادش گرماا   یکودک بااا مااادر و پاادرش مبتناا   یهرابط  اگر

 خواهد شد.  شتریکودک ب   یباشدش »سرسخت یکاف  متیصم

  یبدون نگران ۀرابط کی  یبه معنا  شو اعتماد در رابطه  چه حضور  اگر

نساابتا  شااکل    یزمااان   یرواناا   تیاا و وسااواو اسااتش »احساااو امن

قاادر کااه  انخااود  نباشااند. هم  بینگران آساا »  نیلدکه وا  ردیگیم

  دیکن  یو در لحظات سخت سع دشیکودکتان باش یازهاین یپاسخگو

 .دیشتر توجه کنیوبه احساسات او ب  دیکودکتان را درک کن

بااه   یاز اصطلاح جذاب  ریپزشک و روانکاو شه  نکاتیدانلد و  گفته  به

 .کندیاستفاده م   ینام »مادر کاف

حضااور    یبلکه به معنا  ستشیبودن ن  نق یب  یمعناه  ب   یکاف »مادر

دارد احساسات    یتماد داردش وسعاست که به خود اع  یمادر  ۀسازند

  یهمادراناا   یهاااتیخود و فرزندش را متوازن کندش به خاطر مسااپول

به    کندشیفرزندش اعتماد مبه شرم داردش    ایخود کمتر احساو گناه  

 .  کندیم  تیترب  ریپذتیپولرا مس  او  دهدشیم  یشتریاو استقلال ب

بااه    یخطرناک را داردش احساو بهتر  ریکه فرصت تجارب غ یکودک

اساات و در    تااریقو  یو  اجرا و اتمام کارها در  زهیخودش دارد و انگ

  یِگذارهیپا هایژگیو نیا یدارد. تمام یشتریشوق ب  سیانجام کارها

 خواهد بود.    ی  در زندگیبه »سرسخت لیتما

 ی سرسخت   جاد ی در ا  گر ی د د عوامل متعد   نقش  

در    یخانوادگ  هاییژگیاز و  بعضی  که اندمتعدد نشان داده تحقیقات

  ینقااس اساساا   یزندگ  یمقابله با فشارها  برای  افراد  ساختن    مقاوم

روابااط گاارم و بامحبااتش   هاااش  یژگاا یو نیاا . از جملااه اکنناادیم  فایا

  جاو باساختار بودن خانواده است. از آن  یعاطف  تیحما  شیهمبستگ

در براباار    ترشاا یسرسااختش مقاوماات ب  دافاارا  یاصاال  یمشخصااه  که

بااا    یخااانوادگ  هاااییژگاا یو  نیا  نیاستش ارتباط ب  یزندگ  یفشارها
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باورنااد کااه   نیاا بر ا کریو استر نگهامیمورد انتظار است. ب  یسرسخت

از درون خااانواده   ترشاا یدختااران ب یباار سرسااخت رگااذاریعوامل تأث

  عواماال  نیاا ناادان پساارش ارزف  یکه برا  یدر حال  ردشگییسرچشمه م

 .  ردیدر بر بگ  زیرا ن  ایمدرسهو    یممکن است عوامل اجتماع

 ی سرسخت   های   یژگی و  

  تحاات خصوص  مضر استرو به راتیفرد را در مقابل تأث  شیسرسخت

 یناا بی سیپاا   ی. سرسااختکناادیاسااترو بااالا محافظاات م  طشاارای

. در  یاساات تااا ساالامت جساام یسلامت روان  یبرا  یبهتر  یکننده

 اند از:عبارت  یسرسخت  هاییژگیگفت و  توانیمجموع م

 توجه؛ قابل  یحس کنجکاو •
 دار؛ یبه داشتن تجارب معن لیتما •
 قرار گرفته است؛    ذهنی  تصور  مورد  که  آنچهمسثر بودن   •
  تیاا است و هر محرک بااا اهم یعیامر طب رییتغ که  نیانتظار ا •

 شود؛  شرفتیموجب رشد و پ  تواندیم
 بودن؛  ینر و پرا  یرومندیابراز وجودش ن •
 استقامت و مقاومت.    ییتوانا •

 ویژگی های افراد با سرسختی بالا

 دارند؛  یبهتر  تیریفشارزاش مد  طیدر شرا •
 کنند؛یاستفاده م  تری مثبت  ایمقابله  هاییاز استراتژ •
بالاتر    شناختی  تمرکز  با  و  بوده  تر  فشارزا فعال هایتیدر موقع •

   کنند؛یعمل م
 مسااأله  ایمقابلااه  هااایاز روش  رتشیفشارزا ب  هایتیدر موقع •

 .  کنندمی  استفاده  مدار
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 پایین  های افراد با سر سختیویژگی

 دارند؛  یناکارآمد  تیرمدی  زاش فشار  طیدر شرا •
. از پااا  کننااد ی ناکارآمااد عماال م   ار بساای   صااورت   فشارزا به   ط ی در شرا  •

 ند؛ آی ی درم 
 شوند؛یم  متسلی  زود  و  بوده  تر فشارزا منفعل  های تیدر موقع •
 جااانیه  ای مقابلااه هایاز روش ترشیفشارزا ب هایتیدر موقع •

 .کنندیاستفاده م  مدار

اساات کااه سااه    ینظر کوباساش فرد سرسخت کساا   ازبه طور خلاصه  

 اند از:دارد که عبارت  یعموم  یمشخصه

  ایاا فاارد قااادر بااه کنتاارل و    کااه نیاا ( اعتقاااد بااه االااف •
ا  ر  یرواناا   یحوادث است و فشارزاها  یبر رو  یرگذاریتأث

   داند؛یم رتغییقابل  
تعهد نسبت    ایو    یختگیدرآم  قیاحساو عم  یی( تواناب •

 دهد؛یکه فرد انجام م  هایی تیبه فعال
  زشانگیاا  جااانیه  یتوأم با مبااارزه رییتغ که  نی( انتظار اج •

  یعاد  یامسثر است و آن را جنبه  ترشیرشد انسان ب  یبرا
 .  داندیم  یاز زندگ

 یانگیزش عامل جدا نشدنی سرسخت

  نیو به هم کندیم تیهدا  یدرون  زشیعامل و انگ  کیرا    یسرسخت

(.  1979)کوباساش  باشدیبرخوردار م  یادیز  یداریجهت از ثبات و پا

رفتار و    ینبی  سیو پ  یابیکه در جهت  هایینهیاز زم  یکی  یبه عبارت

افراد است؛ چرا کااه    زشیانگ  ردشگیمی  قرار  توجه  شناخت فرد مورد

ادراکش تفکاارش   شیریادگیاا ماننااد  هایینااهیر زمبحث د یساسمحور ا

اساات )شاااملوش   لیاا قب نیاا از ا  یهوش و مااواردش  احساسات  شعواطف

 سب  ارا در ک  یس مهمانق  یزشایو انگ  یجانایه  یها(. جنبه1384
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.  کنندیم فایا دیجد  تیدر موقع  یدانس قبل  آوریادیو    دیدانس جد

  میتقس  یرونیب  و  یدرون  ی  از نظر منبع کنترلش به دو دسته زشیانگ

 اند از:که عبارت  شودیم

  های و شکست  هاتیاز افراد که موفق  یگروه  :یدرون  ی زه ی انگ •
نساابت    یکوشس شخص  ای ییخود را به شخ  خود مثلا  توانا

  یجااهیدر نت  یمثبت زندگ  یدادهایو معتقدند که رو  دهندیم
  دساات  بااه هاااخااود آن  رگیاا یو کوشااس پ  قیدق  یزری  برنامه
  زشیاا انگ. کنناادیم تیرفتار خودش قبول مسپول  یو برا  دآیمی
  کیاا صاارف    زآمیاا   تیاا انجام موفق یبرا یدرون لیبا تما یدرون
 مرتبط است؛    فیتکل

خااود    هایو شکست  هاتیکه موفق  یگروه  :یرونیب  یزهیانگ •
  جااهیدر نت  دهندیاز خود نسبت م  رونیب  یطیرا به عوامل مح

  زشیاا . انگناادنکینم  تیاعمال و رفتار خود قبول مسپول  یبرا
 ارتباط دارد.    هیبا هدف کسب پاداش و اجتناب از تنب  یرونیب

  ریکااه باار رفتااار انسااان تااأث  یاجتماع  هایزهیانگ  نتری  از مهم  یکی

و    ینبی سیآن را در پ  توانیاست که م  شرفتیپ  یزهیانگ  گذاردشیم

عبارت از   شرفتشیپ یزهیرفتار انسان مورد توجه قرار داد. انگ  نییتب

  بااا  کااردن رقاباات  شیعال یارهایبه مع یابیش دستکردن بر موانع غلبه

   یزناادگ یبااالا  ارمعیاا   بااا  مطابق  و  ها  از آن  گرفتن  یشیو پ  گراندی

  جادیا  جیاز نتا  یکه سرسخت رسدیبه نظر م نی. بنابراباشدمی کردن

  ابتدا   شکودکاندر    یسرسخت  جادیا  یبراپس  باشد.    شرفتیپ  یزهیانگ

 .مدهی  توسعه  را  ها در آن  یدرون  زشیگرشد ان  میبتوان  دبای

 افراد سرسخت  ی ها ی ژگی و  

کوباسا را    شیدرباره سرسخت  تحقیقاز دو دهه    سیب  جینتا  یبندجمع

  یریگسرسااخت حااس جهاات  د که افاارادِیرسان  یریگجهینت  نیبه ا

حااس اعتماااد   شزااسااترو یهاتقعیفعال در مو یکردیرو مشخ ش

  یو خطرهااا دهایاا شاادت تهده  کاا   ییهااایژگیکنترل دارند؛ وو  بالا  
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رغم  فرد را به  شهایژگیو  نیا  ی. مجموعهدهندیرا کاهس م  یاحتمال

  جااهشی. درنتداردیقرار گرفتن در معرض عوامل فشارزا مصون نگه م

مقابله بااا عواماال فشااارزا دارنااد.   یبرا ییبالا ییافراد سرسخت توانا

ن  آ  یو هاام اجاازا  یکلاا   یم سرسااختکه ه  دهندینشان م قاتیتحق

  یِرواناا  ساالامتِی دهندهنشااان  شچالشااگریکنتاارل و    دشتعهاا   یعنی

دارد و    یریاا حالاات فراگ بالاست. فرد سرسخت در برخورد با مسائل

اسااتش مشااغول    تیاا خلاق  یباارا  یخود را با افکار واگراش کااه اساساا 

مااورد توجااه    تیاا موقع  یابیمختلف را در ارز  یهاتیو اولو  سازدیم

  (یبعااد کیاا تفکر همگاارا )  مقابل  ینقطه  شنگرش  نی. ادهدیقرار م

  یِریادگیاا افراد افسرده اساات. نگاارش   یِاصل اتیاست که از خصوص

  رییتغ طیپرفشار و شرا  طیکه شرا  کندیسرسخت به او کمک م  فردِ

  یمبارزهش رشااد و غناا   یهافرصتی  به منزله  او  یا خوب و بد ا برا

ئل بااه  فرد در مقابله بااا مسااا شو به دنبال آن درآمده یساختن زندگ

 .کندفکر  ها  حل  راه  افتنی

دارند کااه   ییهایژگیکوباسا نشان داد که افراد سرسخت و  مطالعات

 اند از:عبارت

نفس  . عزتکنندیکمتر مبارزه م  شانیخود و زندگ  یها( با جنبه1

تااا    ورزناادیم  دیاا مثباات تأک یدادهایاا باار رو شااتریدارنااد و ب ییبالا

 .یمنف  یدادهایرو

و در عااوضش    رناادیگیکم نمدساات  ای  دهیناد  مشکلات را  تی( اهم2

 ها را حل کنند.آن  کوشندیو م  شوندیفعالانه با مسائل مواجه م

نه    رسندیاعمال خود به پاداش م قی( معتقدند که شخصا  و از طر3

  گاارشید  خودشان نباشد. به عبارت  اریتحت اخت شانیهاپاداش کهاین

 مهار برخوردارند.  یدرون  گاهیاز جا

شااان بااا  ِ یو روشن دارند و معتقدند که زندگ  حیصر  یارزشظام  ( ن4

 معناست.



 
 ی درخت کوششبرشاخه 28

  رومناادین  یهاهستند و از شاابکه یافراد ماهر ی( از لحاظ اجتماع5

در زمااان    توانناادیکااه م  یطورو دوستانه برخوردارند؛ به  یخانوادگ

 ها مراجعه کنند.  به آن  یگرفتار

   ی سرسخت آموزش  

کمااک کاارد کااه بااا    کودکانبه    توانیم یآموزش سرسخت قیطر از

کمک    سیخو  ییخودش به رشد و شکوفا  یهاو مهارت  یآگاه  سیافزا

شااود. بااا    فراهم  سیاز پ  سیب  شانیسلامت روان  جهشیکنند تا در نت

چون داشتن هدف و معنا در    یمیاز مفاه  یسرسخت  کهاینتوجه به  

مشااتاقانه و پرشااورش قاادرت و    یزناادگ  بااودنشارزشاامند    شیزناادگ

و    یتجربااه ذهناا   تیاا اهم  شیفرد  یو آزاد  اریاز اخت  یناش  تیمسپول

وجااود آن در    ردیاا گیم  شااهینقس مسثر فاارد در ساااختن جامعااه ر

  ی. سرسختشودیم  یمختلف  یهانهیها در زمباعث رشد آن  کودکان

  پردازانهیاا مااورد توجااه نظر  شیتیشخص  یهایژگیاز و  یکیعنوان  به

  نیاا ر گرفتااه اساات. در اگرا قراناسان مثبتانشرو ژهیوبه یناسنشروا

که بااه    شودیم  فیها و باورها تعراز نگرش یبیترک یراستاش سرسخت

  یهاااتیتااا در مواجهااه بااا موقع  دهدیو جرئت م  زهیآموز انگدانس

انجااام دهااد و    یسخت و راهبرد  یکارها  شیلیتحص  رفشارزا و دشوا

  انیاا کنااد تااا از م  تیاا سرسااختانه فعال  طیبا آن شرا  یسازگار  یبرا

و    زیآمفاجعااه  یهاااامیواجااد پ  توانناادیکااه بااالقوه م  ییهادادیاا رو

باااز کنااد و    یرشااد و تعااال  یبااه سااو  یباشااندش راهاا   ندیناخوشااا

ش  آوردفااراهم    یو فاارد  یلیتحصاا   شاارفتیرشد و پ یبرا ییهافرصت

  یکااه در جلسااات آمااوزش سرسااخت یو موضوعات  میاز مفاه  یبعض

هاااش و  ر معناش ارزشاند از: تمرکز بدادش عبارت ادی کودکانبه  توانیم

و اکنااونش    نجااایرهااا کااردنش بااودن در ا  مهااارت  شیدگاهااداف زناا 

مثباات از خااودش مهااارت   ریتصو جادی)ا یخودآگاه شیریپذتیمسپول

  شیفاارد  نیباا   یهااامهارت  سیو ...(ش افاازا  بخسزهیتفکر مثبت و انگ
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کل و نحوه برخورد  با مفهوم مش  ییآشنا  شییروغلبه بر خجالت و کم

   شیریادگیفرصت تجربه و  عنوان  رت نگرش به مشکلات بهبا آنش مها

 

 

   یها)روش  دادهایبا رو  ی(ش مقابله گشتاریطبعو مزاح )شوخ  یشوخ

مثباات   یتوجااه بااه کارهااا  شیورز(ش جرئتشنیلکسیحل مسپله و ر

نفس و  هاااش بااالا بااردن عاازتخود در گذشته و روش انجام دادن آن

  کیاا ود به عنااوان  درک از خ انتخاب و شیریگمینفسش تصماعتمادبه

 .  طیدر مح  یعامل اساس

 ی ری گ   جه ی نت  

مختلااف   یهارشااد مسلفااه  ایاا   جادیبه ا  کودکاندر    یسرسخت  وجود

  فیا تکااالدر مواجهااه باا   یو رفتار  یلیتحص شیشناختروان شیتیشخص

است که   نینمونه مشخ ش ا کی.  کندیکمک م  یردرسیو غ  یدرس

افااراد   یجتماااعاز لحاااظ ابالاستش  شانیسرسخت  زانیکه م  یافراد

و دوسااتانه    یخااانوادگ  رومناادین  یهاهسااتند و از شاابکه  یماااهر

در زمان حل مسائل و مشااکلات   توانندیکه م  یطوربرخوردارند؛ به

کااه افااراد    شااودیباعااث م  یها مراجعه کنند. سرسختبه آن  یدرس

داشته باشند و    یخود نگرش مثبت  یهاییو توانا  هاتینسبت به قابل

بااا    ؛یریگکناره  یبه جا  شیلیت تحصها و مشکلاورد با چالسدر برخ

با آموزش    نشیها را حل کنند. بنابرارو شوند و بکوشند آنها روبهآن

آنان و به تبع آنش    شرفتیبه رشد و پ  توانیم  کودکانبه    یسرسخت

 جامعه کمک کرد.  شرفتیبه رشد و پ

و    جاناااتیش ه  از اعمااال ش افکااار  یباا یرا ترک  تیشخص یهالفهسم اگر

ها در افراد  مولفه  نیش ممکن است ا  میریفرد در نظر بگ  یهازشیانگ

 یتیشخص  یژگیو  کی  زیارا ن  یختااوت باشند . سرسالف متفامخت
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اند که فرد واجد آن ش قادر به حل کارآمد مسائل و رفع  عنوان کرده  

بااا حااوادث از    ییارویاا اساات و در هنگااام رو  یفاارد  نیباا   یفشارها

 .دکنینوان مقاومت و سپر محافظ استفاده معهب  یسرسخت

 کودکان در    ی ری و انعطاف پذ   ی سرسخت  تی تقو  

 برای فرزندتان باشید   یالگوی مناسب      .

هرچااه مااا بزرگترهااا   آموزناادشیبهتاار ماا  نیوالد هبا مشاهدکودکان 

و ابااراز احساسااات    یریبرحل مسألهش انعطاف پااذ یمبتن یراهکارها

  یباارا  یبهتاار  یالگوها  مشیها داشته باشانبحر  یهسازنده را در دور

 بود.  میفرزندانمان خواه

 کودکان را به حل مسئله تشویق کنید       .

و به   ابندیرا ب یکه راه حل دیکن قیها را تشوحل آنارائه راه  یجا  به

اسااتقبال    رایو پااذ  باااز  رویاای  داشته باشید وبااا  باور  شانیهاراه حل

  تیاا ها در مواجهه با مشااکلات را تقوآن  ییراه کار توانا نیابا  شکنید

 .دیکنیم

 تقویت استقلل       .

کاام  خود  تیو حما یادآوریکنترلش  شتذکر زانیکه از م  دیکن  تلاش

 کودکتان نداشته باشد.    یبرا  یکه خطر جسمان  یدر حد  دیکن

 مسئولیت پذیری       .

کااودک   کیاا  شودشیآغاز م هیاول نیاز سن  یریپذ  تیمسپول  پرورش

  ارمشااتاقیخود بس  یهاتیمسپول  یبه اجرا  هشیاول یهادر سال یحت

انجااام    تیمسااپول  دیاا توانیم  یمند استش از حدود سه سالگو علاقه

مثاال جابجااا    دشیانجام دهااد را بااه او بسااپار تواندیرا که م ییکارها
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نظافاات   دنشیلباااو پوشاا  مااادرشکوچااکش کمااک بااه   لیکردن وسا

.  اباادییهاام ادامااه ماا   یتاا آ  یهااادر سااال  ریمس  نی... و ا  و  یشخص

بااه    یدهاا   تیمسپول  یکه به جا  دهندیمح  یترج  نیاز والد  یاریبس

چااون   ییهاآموزش کنندیفکر م رایکنندش ز  هیکودکان برآموزش تک

  یرا برا  یدرخشان تر  ۀندیآ  تواندیهنر ... م  شیقیزبان خارجهش موس

و باادون    ییکه »آمااوزش  بااه تنهااا  یفراهم کندش درحال  زندشانفر

در    ت یاا وجااه ضااامن »موفق  چیبه ه  یتیشخص  یساختارها  تیتقو

 نخواهد بود.     یزندگ

 .دیروزمره بده  یهاتیبه فرزندتان مسپول  یاز کودک •
 .  دیاستفاده نکن  یمداوم و افراط  یهاقیاز تشو •
را    تسیمسااپول  او  یمااورد نظاار باارا  تیاز انجام مسااپول  سیپ •

 .دیده حیتوض
 .(دی)دستور نده  دیهکه مدام به فرزندتان تذکر ند دیکن  یسع •
 .دیبه او اعتماد کن •
 .دیخانه مشارکت ده  یفرزندتان را در کارها •
 .دیاش تشکر کنیریپذ  تیاز مسپول  یگاه •
 .دیرا مسدود کن  یزیگر  تیمسپول  یهاراه •
  سیباارا یمنطقاا  یاماادهایرا انجااام نااداد پ  تسیهرگاه مسپول •

 .  دیمشخ  کن
 یدرون  ۀزیپرورش انگ •

    یموزشاا آو  یلیتحص ی»سرسخت ژهی  بو  ی»سرسخت  تیتقو  یبرا

ممارساات ش مهااارت حاال مسااألهش    شیزیراست که به برنامه  یضرور

و    mind setذهاان    یساااختاربند  ازهاااشیانداختن ن  قیمهارت به تعو

  هیاا شودش کل یشتریدر نهان توجه ب  یدرون روان  اقیشوق و اشت  کی

دست  هب یدرون یهاهزیانگ تیتقوبا پرورش و   تواندیم  هایژگیو  نیا

 .ندیآ
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و ارزش عملکرد خود بااه    تیاهم  رشیاز ما از تأث  کیهر  هچانچن اصولا 

مهاامش ارزشاامند و    یو خود را فاارد مشی»انسان  آگاه شو کیعنوان 

  یکااه در راسااتا  میدهاا یماا   حیتاارج  مشیو مورد قبول بدان رگذارشیتأث

 .میبهتر قدم بردار  یو اثرگذار  تیموفق

اساات    یدر روانشناساا   عیح شااصطلا  ود  یرونیو ب  یدرون  یهازهیانگ

 باشند.  یرفتار انسان  یهموتور محرک  توانندیکه م

 چون نمرهش  هم  ییهاکسب مشوق  یتنها و تنها برا  شهاانسان  هرگاه

و از انجااام دادن   کننااد پولش رتبااه ... تاالاش دشییتأ نشیتحس زهشیجا

  تیآن فعال  یانداشته باشندش قطعا  در برهه  یدرون تی»رضا تیفعال

 را رها خواهند کرد.

اشاره شدش افراد »سرسخت  در انجام کارها و    ترسیکه پ  طورانهم

اساات کااه »شااور و   یهیدارناادش بااد یریاا گیممارست و پ فشانیوظا

لااذت    تیاا آن فعالکه از انجام  دشیآیبه دست م یلازم زمان اق یاشت

 برده و آن را ارزشمند بدانند.

و از انجااام دادن    رندشیپذ  تیکه مسپول  یدر افراد  یدرون  یهازهیانگ

  کنندشیم  افتیرا در  نیو معلم  نیبا والد  یگرم تر  ۀرابط  شانیکارها

 خواهد شد.  تیتقو

  یدروناا  ۀزیاا در پرورش انگ  ینقس احساسات درون  یریباور پذ  دیشا

  میاا اها وابسااتهکه به آن  یکسان  یما برا  دشوار باشدش اما »همه یکم

 .  م یکنیکارها م  یلیخ

که از    دهدیامکان م  یکودک و نوجوان به و  یبرا  ت یفقمو ۀ»تجرب

  کیاا داشااته باشاادش و در   یاحساااو ارزشاامند یتیانجام دادن فعال

   .س هستم پ  توانمی»من م  دیبه خودش بگو  یدرون  یگفتگو

  رای. زدهدیها متر را به انسانسرسختانه تیامکان فعال یدرون زهیانگ

رشااد   یبرا یو چالس راهکار سخت و مکررش و نگاه فرد به شکست 

 خواهد بود.  شتریب  یریادگیو
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کااودک ونوجوانااان را    یدروناا   ۀزیاا انگ  تواناادیکه ماا  ییهااز راه یکی

ها را  آن  ی»اوقات فراغت  آنان تاحد  یاست که برا  نیکندش ا  تیتقو

 خودشان »انتخاب  کنند.   میبگذار میکن یسع  یعنی.  میآزاد بگذار

 ؛میرا کمتر کن  یرونیب  یهامشوق •
هااا  با رفتار خود احساو »شرم  و »احساااو گناااه  را در آن •

 ؛مینکن  جادیا
 ؛میکن  زیپره  دا یکردن شد  سهیاز مقا •
 ؛میشان را ارج بنه  ییتواناها •
 ؛میکه به آن علاقه دارند را فراهم کن  ییانجام کارها  یهنیزم •
 ؛میاموزیها بروزمره را به آن  یکاربرد دروو در زندگ •
هااا  را بااه آن شانیزندگ یهاتیلمسپوو  کوشس    شنقس تلاش •

 ؛مینشان ده

  شاساات  یتیو شخصاا   ینشان از بلو  فرد  یگاه  فه ی»انجام وظ •
 .  میاموزیها ببه آن

 گوش دادن فعال و حل تعارض   ، ی فرد ن ی ب   مهارت  

  نیمهم در روابط ب  یژگیدو و   یذهن  یاریبودن  و »هش  »پاسخگو

 است.  یفرد

  اریت بسسائل مشکلاقدرت حل م   یسرسخت  ییپرورش »توانا  یبرا

روزمااره    یهاقدرت مقابله با چالس  یافراد  نیچن  رایمهم هستندش ز

  نگرندیچالس قابل حل م  کیدارندش به مشکلات به عنوان  شتریرا ب

 .دارندی  شتریکنترل ب  طیبر شرا  گونهنیو ا

درک خااود ش    ییراسااتاش توانااا  نیاا در ا  یانیبن  یهاو مهارت  هانهیزم

  افتنیاا و    شیگااریگوش دادن فعال به خود و د ییتوانا گرانشیدرک د

  ییهااایژگاا یروش حاال مسااپلهش از و  یاجرا  یبرا  یعمل  یهاحلراه

 .انجامندیم  فیوظا  یریگیاست که به ممارست و پ
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هاااش فرزناادان را تنهااا  خااانواده  یکه امروزه سبک زناادگ  ییجاآن  از

  گاارانی»تعامل مااسثر  بااا د  یژگیها را فاقد وآن  یترکرده است گاه

 .مینیبیم

  یفاارد  نیدر روابااط باا   یمهماا   اریگرم در خانواده عامل بساا   تعامل

را تجربه کرده    یشتریب  ت یمیکه »صم  یوانکودک و نوج  باشدشیم

روابااط خااود ارزش   یداردش و باارا یبهتاار ۀاست با همسالانس رابط

 قائل است.  یشتریب

بهتر است باب گفتگو و تعامل بدون قضاوت    یژگیو  نیا  تیتقو  یبرا

ها توجه  رفتار انسان  لیبه دل  مشیبکاه  گرانیاز قضاوت د  دشیا باز کنر

و    دیاا خود را مطرح کن  لیدلا  دشیاز اختلاف نظر داشتن نهراس دشیکن

و    نیاز قااوان  یحااال کااه گاااه نیدر عاا  دشیفرزندتان را بشاانو لیدلا

 .میعدول کن  دینبا  یادگخانو  یچارچوب ها

دارندش بااه    یبهتر  یباطرتا  تیفیبا وقت کمش ک یکه حت ییهاخانواده

  یتریمنطق  یهاکه تعارضات خود را با روش  آموزندیفرزندانشان م

انجااام   نیکااه در حاا  کندیها کمک مبه آن یژگیو نیحل کنند و ا

  یشانش بااه دنبااال راه حاال باارایو اجتماع  یلیتحص  شیفرد  فیوظا

 باشند.    شانیاتمام و انجام کارها

   ی ساز  یو ذهن   ی همدل 

همااه    یداشااته شاادن  دغدغااه دائماا »دوساات    شاادن  و  »درک

  یفاارد  نیدر خانواده و مدرسه و روابط باا  تیظرف نیهاستش اانسان

 قابل حصول است.

ت  انسبت بااه احساساا   دیبا  زیاز هرچ  سیخانواده و مدرسه پ  یایاول

آگاااه    رناادیگینوجوان قاارار ماا   ایکه مقابل کودک   یطیخود در شرا

او را درک کنناادش  حساسااات  کننااد ا  یسااع یو با باشند و در تعاملِ

بفهمااد و نساابت بااه   شااتریشما را ب  تواندشیکه درک شود م  یانسان

 س  ااهاکردت داشبه    ندیفرا  نایند. اامل کاه عاآگاهانخود  فیوظا
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تر  را قاباال تحماال  فیتکل  ی» اضطراب مخرب  مسثر است و دشوار

 .کندیم

  یهاااتیاا به خاااطر حجاام فعال  کودکانکه    میاشاهد آن بوده  اریبس

خااود    فیدر انجااام تکااال  یدقتاا   یو باا   یدچار اهمال کااار  یآموزش

 چرا    ششوندیم

از     اریو ناهشاا  یاست که به طور ضاامن نیقابل توجه ا لیاز دلا یکی

شکست خوردن    از اقدام به عمل    سیو پ  ترسندیشکست خوردن م

  امیاا پ  کیاا ا  هاا فکر و احساااو آن  ی. به عبارتدانندیخود را ناتوان م

کااار    نیا  یکه بتوان  یستی: »تو آنقدر خوب ندهدیها مبه آن  یدرون

 . یرا به طور کامل انجام ده

احساااو کننااد کااه درک   فیاا تکل یدشوار  رغمیاگر عل  کهیحال  در

کمک دارند و فرصت تلاش کردن دارناادش قطعااا  اقاادامات   شوندشیم

و    یهماادل  نیاا ا  ییسااو  از.دهندیانجام م  فیاتمام تکال  یبرا  یمسثر

  سیرا افاازا  تیاا موفق  یباارا  یدرون  یهزیهاش انگنک آدر  یتلاش برا

درک و    یباارا  یراه  فشیبا وجود چالس تکل  آموزندیم  رایز  دهدشیم

 .  افتیفهم و اتمام آن خواهند  

   ی کامل پندار   ا ی ـ   ی طالب   کمال  

اجبااار    کیاا و معلمان دچار   نیآموزشش والد یهنیریآفت د 20 ۀنمر

بسااتر    جااادیا  یش بااراسااتانسبت به کودکان و نوجوانان شده درونی

و تحماال شکساات    یبردبار  شیسرسخت  تیرشد و تحول سالم و تقو

   یدر عصاار حاضاار »تاااب آور  یاست. زندگ  تیاز اصول موفق  یکی

  تیاا موفق  ۀتنها به قل  آن  یکه ما به جاحال آن طلبدشیرا م یشتریب

 .  میشیاندیم

لف  مخت  یهاو نق  وجود ندارد  همه ما در دوران بیع یب »انسان

  ییهااابااا چااالس  یاجتماع  ای  یفرد  یدستاوردها  یبرا  خود  یندگز
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  یدروناا   ییهااابا چالس  دیها بابه آن  یابیدست  یکه برا میروبرو هست

 .  میستیکامل ن  ریمس  نیکه در ا  میدانیو م  مشیروبرو شو

در قلااه باشااند و بااا   شهیکه هم میخواهیاز فرزندانمان م  کهیدرحال

مااا و    یلازم باارا  یژگاا یو  کی   یطلب»کمال    میکنیخودمان فکر م

 خانواده مان است.  

  ناادهشیو ابهااام در آ  شیاز وضااع کنااون  یتینارضا یعنی  یطلب »کمال

از    تیرضااا یان  دائمد»فق کیانتها و  یب یهتلاش ماراتن گون کی

خااود     یاز »کامل پندار  یناش   ی»کمال طلب  یشک القا  یب  شخود

تحاات    شااتریب  یژگاا یو  نیاا ا  رایز  کندشیرا ناهموار م یسرسخت ریمس

اسااتش   یبااودن دروناا  یناکاااف ساااوو اح یروناا یب یهااازهیانگ ریتأث

  اق یخود »خسااته  و باادون » اشاات  ریدر مس یفرد نیچن نیبنابرا

   شی»تاااب آور  یبردبااار  یاست. هرچند که پرتلاش باشد و به جااا

 که احتمالا  شکننده خواهد بود.     کندیمداوم را تجربه م یتحمل

 ی رسخت ات و ساحساس   پرورش 

اسااتش کااه    یاز احساسات مثباات و منفاا   یبیترک  یانسان  احساسات

  یعیبه طور طب  یعنی  مشیباش  یها مما واجد آن  یهمه  یعیبطور طب

و غاام ش غاارور و تکباارش    یاحساو شاد  یگوناگون زندگ  طیو در شرا

خااود    ی... را در طول زناادگ  تیخشم و رضا  شیحسادت و قدرشناس

  اقیساا   نیهاام باار هماا   وانانو نوجکودکان    و طبعا   مشیکنیتجربه م

 را دارند. ییتجربه ها  نیچن

اساات    یاحساسات با سرسخت  نینقطه اشتراک ا  جادیموجب ا  چهآن

اساات. هرچااه    بتجااار نیاا ه املاا اعو »باز بودن  م رش یپذ» زانیم

  یکمتاار  بیآساا   مشینسبت به احساسات خود آگاهانه تر رفتااار کناا 

معنااا کااه هاار    نی. به امییافزایو بر تجارب سازنده خود م  مینیبیم

آن    هانچاا چناستش و    ختهیآم  یو تجربه زندگ  دادیرو  کیاحساو با  

  مشییایکنار ب یجار یها تیبا واقع میاموزیو ب  م یریاحساو را »بپذ
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  یطاا   یرا بااه شااکل سااازنده تاار  مانیها  تیو مسپول  یزندگ  ریمس

 .میکنیم

  یرواناا داردش احساسااات درون    تیاا از فرزناادانمان اهم  سیباا   هچاا نآ

معلمان نسبت به   یو حت نی. والداست به خود و فرزندانشان نیوالد

احساسااات الزامااا    نیاا دارند. ا یخود و کودکان و نوجوانان احساسات

  شیتفاااوت  یمثل خشمش باا   یاحساسات  یو گاه  ستندیمثبت ن  شهیهم

 .رابطه وجود دارد  نی... در ا  رمگناهش ش

 خود توجه  ساسات  حا  که به   میتلاش کن  هرچه    است که      بیعج

نوجااوان   ایاا در رابطه ما با کااودک  مشیو آن ها را سرکوب کن  مینکن

در    ت یمیفقاادان »صاام  کیاا او از    یگذارد وبه نااوعیم  یمنف  ریتاث

کنااد کااه مقصاار اسااتش امااا  یاحساو م  یبردش و گاهیرابطه رنج م

 داند چرا  ینم

  ایاا چااون احساااو »شاارم  و هم  یاحساسات منفاا   یرو گاه  نیا  از

شااما    دییکند مورد تایفکر م  رایکندش زی»گناه  را تجربه م ساواح

توانااد اهمااال ش بااه  یاحساسات در عملکرد او م  نیا  امدیو پ  ستشین

 ... باشد.  و  یتفاوتیش ب  یزگیانگ  یانداختن کارهاش ب  قیتعو

  یشااتریمثباات توجااه ب  یها  زهیبه انگ  دیبا  یپرورش سرسخت  یبرا

  نیااز یفاا در ثبااات احساسااات منبه حل عوامل موثر    همچنینشود  

 منظور بهتر است...  نیبه ا مشیتوجه کن

 .دیبه احساسات خودتان توجه کن  1

 شده است   جادیاحساسات در شما ا  نیچرا ا   2

 د ینوجوان توجه کن  ایبه احساو کودک    3

 ست یکه احساسس چ  دیاز او بپرس  4

 کند یمکه اشتباه    دیقانع کن  ایو    دیکن  هیاو را توج  دینکن  یسع   5
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کنم نگذارم  یم یشوم و سعیم رطونیا یمن هم گاه دییبه او بگو 6

 بگذارد.  یمنف  ریکارم تأث  یرو

 .دیتر شویمیبا او صم  دیکن یسع  7

  داریاا اتفاق افتادش احساسات مثبت او ب   ینسب  تیمیهرگاه »صم    8

 کند.یتلاش م  شتریشود و بیم

 ی سرسخت   ت یتقو های  راه   

 وجود دارد:  یمتفاوت  یاش هرو  یسرسخت  تیتقو  یبرا

   .طیتوان کنترل شرا  تیتمرکز بر لحظه »اکنون  : تقو.  1

   .یریکنترل و چالس پذ  تیتجسم همه احتمالات ممکن: تقو .  2

توانست اوضاع را  یکه م  دشیریخود را در نظر بگ  یرو  سی* سه راه پ

 هست بکند.  چهآنبدتر از  

تصااور  سازد  ع را بهتر  تواند اوضایخود را که م  یرو  سی* سه راه پ

 .دیکن

هااا چااه کااار    تیاا موقع  نیاا از ا  کی»من در هر   دییبه خود بگو حالا

 .فتد  یاتفاق ب  نیتوانستم انجام دهم تا بهتریم

را   تیاا کنتاارل کااردن و چااالس در موقع  زانیاا تواند میروش م  نیا

 بهبود ببخشد.

 .کنترل ش چالسش تعهد  تی: تقویجبران  یارتقاء شخص  .3

  طیاز شاارا  یو منصاافانه ا  قیاا دق  یابیدش ارزفرد خوروشش    نیا  در

 دهد.یبرنامه نظر م  نیو در تدو  خود خواهد داشت

 .تعهد  شچالس  شمتناقض: کنترل  تین  .4

  یروش نااوع  نی. ادیش شروع کن  SYMPTONعلامت     ایمشکل    از

در مشکل است. آنقدر در گفتگااو بااا او در آن غاارق     ی»غرقه ساز

  یتا افکااار و اعمااالس را بازساااز میک کنبه او کم کهاینشود تا یم
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را    ییکنتاارل و اعتماااد بااه خااود و خااود اتکااا یبازساااز نیکند و ا

 دهد.  یم  سیافزا

خااود    سیافاازا  شیعوامل بهبود سرسااخت  نیاز مهمتر  یخودآگاه.  5

 از مهمترین عوامل می باشد.ی  هآگا

 ی لی تحص   یسرسخت  

  یهااادر مواجهااه بااا چالس   ی»تاااب آور  یعنی  یلیتحص یسرسخت

و انجااام حااداکثر   یدرساا  یهاااتیدر فعال  نیتعهد بااه تماار  شیدرس

 .  یلیتحص  تیکسب موفق  یعملکرد برا

  تیریمااد شیدرساا  یزیاا برنامااه ر  بشیآموزش نظم و ترت  یرو  نیا  از

  لیدشوار را هاام تسااه فیتواند تکالیم فیزمانش تعهد به انجام تکال

 کند.

ق  بااه غلبااه  شود که دانس آموز »شویاطلاق م یبه حالت نیهمچن

  نیاا شااود. ایم  م یکند دارد »تساالیدارد که احساو م  یبر لحظات

و آمااوزش    میقاباال تعلاا   یگروهاا   یهاتیبه خصوص در فعال  یژگیو

باتوجه به توضیحات فوق همچنین با توجه به تغییرات نسلی    است.

را تجربااه   عیساار اریبساا  راتییاا تغ تااالیجیانسان عصاار د شو عصری

  نیاا . از اکندیرا دشوار م  یزندگ  یدادهایکه گاه تأمل بررو  کندشیم

انسان روز به روز    گرِانتخاب  که نقس سازنده و ندکیفکر م یرو گاه

  یمجاز یایتمام و کمال  دن ی»قربان 21و انسان قرن  افتهیکاهس 

 است.  تالیجیو د

  یهااابااه انسااان  یگریزمان د  از هر  سیب  تیامروزه بشر کهیحال در

در برابر    ر ی»خ  ریبتواند جهان را به تسخ. تا دارد  ازیسازنده و مسثر ن

 »شر  درآورد.  

 :رندیگیقرار م  یسرسخت  ریچگونه در مس  کودکان

 باشد.     ی»آموختن  یژگیو  کی  تواندیم  یلیتحص  ی»سرسخت
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  فیتعاماال بااا وظااا ۀنحااو یریادگیاا مااسثر بر طیمح  نیخانواده اول  و

 است.  یو اجتماع  یشخص

دانااس آمااوز    یمسثر بررشد فاارد طیمح نیعنوان دومهم به مدرسه

مناساابش موجااب پاارورش   تیاا و ترب میبسااتر تعلاا   جادیبا ا  تواندیم

 شود.  کودکان  در  یلیتحص  ی»سرسخت

 دهد.یپرورش م  کودکانرا در    لیذ  یها  یژگیو یلیتحص  یسرسخت

 ؛مقاومت •
 ؛کنترل استرو •
 ؛یکنترل افسردگ •
 ؛سلامت روان •
 ؛تیکسب موفق •
 ؛self sufficiency  یاحساو خود بسندگ •
 دارند. یلیتحص  یکه سرسخت  کودکانی •
 کنند.یم  تیریدروو خود را مد •
 کنند.  یخود فراهم م  یرا برا یلیتحص  تیموفق  یها  نهیزم •
 متعهدند.  یشخص  شرفتیو پ  یریادگینسبت به   •
 نسبت به عوامل استرو زا آگاهند. •

 ی و سرسخت   ف ی تکل  ی دشوار  

 نقطه عطف حرکت رو به جلو است.  »توانستن 

مطالب و موضااوعات    یافراد برا  یریادگیکه سبک    میه کنوجت  دیبا

 متفاوت است.

متنااوع در سااطوح    یفیبااا تکااال  دیدانس آموز با  شترشیتلاش ب  یبرا

کااه    جااانآگوناگون روباارو شااودش    یمتفاوت و با سبک ها  یدشوار

افتدش شااور و  یاتفاق م  یریادگیدر    ندیدلچسب و خوشا  یتجربه ها

 شود.یم  شتریب  فیتکالو انجام    یریادگیشوق به  
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بااه حااد    دنیرساا   یباارا  یو آموزشاا   یدرس  یزیردر برنامه  نشیبنابرا

  کودکااانشااود تااا    جااادیا  یشااتریاست که تنوع ب ی»تسلط  ضرور

 ....اموزندیمطالب را ب  شیریادگیبتوانند با توجه به سبک  

 کودکاندر   زهیانگ  جادیا  یراهکارها

  یااا  مطلااب :جالااب هااای  پرسااس صورت  طرح مطالب درسی به (1

  صااورتنوجوان یاد بگیردش بااه  ای کودک  خواهیممی  که  را  موضوعی

  ذهنی  فعالیت  به  را  ها آن  که  جالب  و  روشن  هایی پرسس یا پرسس

بایااد تاالاش شااود تااا در   کنیمشمی مطرح نمایدش ترغیب پویندگی و

 احساو نیاز به وجود آید؛  کودکان

  منفاای  شنگاار  آن  بااه  نساابت  درسیش  در  شکست  اثر  در کودکان (2

  درو  در  موفقیت  کسب  با  تا  کرد  کمک  ها  آن  به  باید  کنندشمی  پیدا

  یااادگیری  زیرا  یابند  دست  خود  توانایی  از  مثبت  تصویری  به  جدیدش

   شود؛ می  انگیزه  ایجاد  به  منجر  موفقیت  با  همراه

تجربه و تماااو مسااتقیم بااا مطالااب درساای: سااعی نماییااد تااا   (3

  یو و تجربااهبگیرناادش تماااخواهنااد یاااد  که می یزچی با کودکان

 مستقیم و عملی داشته باشند؛

  باارای  درو  آغاااز  در  را  کودکااانانتظار از    اهداف آموزشی مورد  (4

کودکااان   توانایی با متناسب و  روشن  باید  اهداف.  نمایید  بازگو  هاآن

 باشد؛

برخی از موضوعات از جمله    یاجرای نقس: بهتر است در زمینه  (5

را تشویق نماییم تا موضوع مااورد    کودکان...ش    تاریخش ادبیاتش دینی و

  مسااائل  تفهاایم  در  نمایس  اجرای.  درآورند  نمایس  صورت نظر را به 

 باشد؛می  مسثر  و  مفید  بسیار  اخلاقی  و تربیتی

  اسااتفاده کلاماای هااای  مناسااب از تشااویقدر شرایط مقتضی و   (6

 ؛...  و  مرحبا  آفرینش  خوبش  مثلا .  کنید
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  احساااو  را  خود  موفقیت  آموزشود تا دانسباید شرایطی فراهم    (7

 کند؛نمی  کمک  موفقیت  به  موفقیت  خود  همانند  چیز هیچ  زیرا  کند

  یتکالیف ارائه شده نه باید بسیار مشکل باشد و نه سادهش از ارائه  (8

تکالیف یکنواخت باید پرهیز کرد و به عبارتی تکالیف باید خاصاایت  

 برانگیختگی داشته باشند؛

انجام کار برای یادگیرنااده: کاااری را کااه   ینحوه نکردمشخ   (9

 شود؛  مشخ   دقیقا   باید  دهد  انجام  است  قرار  آموز دانس

  دادن  مشکلات درسی و شرکت  یدرباره  کودکانتبادل نظر با    (10

 فعالیت؛  و  کار  های نقشه  طرح  در  ها آن

؛  کودکااان  در  انگیاازه  ایجاااد  برای  هااستفاده از نمرات و آزمون  (11

و    شااتریآمااوز او را بااه کوشااس و تاالاش باز کااار دانس  ینقاادردا

 .به درو وادار خواهد نمود  یدلبستگ

 

 



 

 
 کتاب کوشش

 

  

 دوم   فصل

 برگی از زندگی 
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 مقدمه  

گااردد دانااس  می  یاااددانااس ضاامنی  با عنوان  تجربه های زیستهاز 

یا دانس آکادمیک است که در فصل اول    مصرّحضمنی غیر از دانس  

هااای  ابه فوتهای زیسته به مثاین کتاب به آن پرداخته شد. تجربه 

هااای واقعاای  اساات کااه افااراد در موقعیت ایگری تجربه شاادههکوز

اناادش در ایاان بخااس کااه  آن نتیجه گرفته  زاند و ازندگی تجربه کرده

  تجربیااات  ابااه ساار  وعااه باشاادمترین بخس این مجندشاید ارزشم

مجتمع کوشااس  فار  التحصیل آموزان  زیسته اولیاش معلمان و دانس

برگاای  »  ب  او درقال کوشی ها را در حوزه سختآنایم و تجربه رفته

بااا دیگاار اعضااای   را این تجربیاتو ایم جمع آوری کرده  از زندگی

 .  ایمخانواده کوشس به اشتراک گذاشته

هااای  کنید این تجربیااات بااا ادبیااات و وا ههمچنان که مشاهده می

تلاش ما برآن بوده که بااا حااداقل دخاال و  مختلفی بیان شده است  

به اشااتراک بگااذاریم.   ها راهای اولیا و همکاران آنف در نوشتهتصر

لق و دشوار را در این  غتا متونی م  طیفی از ادبیات ساده و خودمانی

گانااان تااا  رتوان مشاهده کرد از تجربیات پزشکان تا بازها مینوشته

توانیااد مشاااهده  مسپولین و کارآفرینان را در این متون می مدیرانش

ابل توجه این اساات کااه شاااید روزی ایاان خاااطره یااا  کنید. نکته ق

گفاات ولاای اکنااون  ایم یا خواهیم  ود گفتهپیشنهاد را برای فرزند خ

این فرصت پیس آمده که این تجربه یا پیشنهاد در اختیااار هاازاران  

کااه از یااک مفهااوم ذهناای  تاار آننفاار قاارار گیاارد و از همااه مهم

اندگار گااردد. امیااد  ها تبدیل به یک نوشته منویسندگان این نوشته

در   تجربیاااتاست با هدف مکتوب سازی و به اشتراک گذاری ایاان 

     در توسعه همدیگر کوشا باشیم.  دگی«»برگی از زنقالب
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 شریک رنج مردم  

 یدانش آموز آرام بلور یولشیلا واحدی 

ها  بود که بچه  یکردم درمنطقه محروم سیکه تدر یرستانیدب نیاول

ماان    یبودند. برا  یریادگیمشتاق    یشتند ولاز امکانات را ندا  یلیخ

  یلاا یخ رفتمین منطقه مآتهران به  یبالا منطقه خوب و کیکه از 

ها  بد کلاو  یماه اول از بو  کیجا. در  آن  طیسخت بودش تحمل شرا

بودم   یناراض اریبس گرید طیاز شرا یلیخ وو نامرتب بودن شاگردها 

ماااه توانسااتم بااا   کیاا بعداز  یجا. ولسخت بود رفتن به آن یلیو خ

از مااردم کشااورم در   یاریو متوجه شدم کااه بساا   رمیخو بگ  طیشرا

فقااط در مناااطق خااوب و    یو زندگ  کنندیم  یگزند  یسخت  طیشرا

  اریقلب بس  یکه داشتندش ول  یطیها با شرا. آن بچهستیرفاه کامل ن

لباو گاارم    یها حتاز آن  یلی. خیریادگیداشتند و مشتاق   یمهربان

نوشتن نداشتند که مااا    یمداد و خودکار برا  یحت  ای  زمستانش  یبرا

  میبتوان  میدهیکه انجام م یکوچک یهابا کمک میکرد یسع رانیدب

     نتنداش ای یتا به خاطر گرسنگ میکنتر راحت هاآن  یرا برا طیشرا

. از آن به بعد بااود کااه تحماال  فتندیاز درو عقب ن  ییابتدا  لیوسا

 من راحت شد.    یبرا  هایسخت

 ربه خودساختگی در سیستان ج ت  

 انیدانش آموز دل آرا عرفان یولرضا عرفانیان   

شاادم و   لیالتحصاا فار  یعموم یدر رشته پزشک 1375سال    سلامش

اطااراف    ییمنطقه روسااتا کیبه  یجهت گذراندن دوره طرح سرباز

محاال    .سااتان اعاازام شاادمچو بلو  سااتانیشااهر زاباال در اسااتان س

آن رابرعهده داشااتم نااه    تیپولکه مسبود  یکنار درمانگاه امیزندگ

و نااه آب    اشااتمشستشااو و اسااتحمام د  یباارا  یکاااف  یآب بهداشاات

  دیکشاا یطول م یچند روز رفتیمناسب. برق هم اگر م  یدنیآشام

هاام   سااتانیروزه س  120ناک  توحشاا   یتا مجدد برقرار گردد. بادها
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ماان در    ی. محل درمانگاه و زندگکردیممکن م ریرا غ یزندگ یگاه

گوناگون به    یتیقاچاق هم بود و حوادث امن  یهاعبور کاروان  ریمس

من اضااافه شااده بااود . آن زمااان گرچااه    یزندگ  هآن دور  جاناتیه

آب    یااز آن زمان هرگاااه جرعااه یبود ول امیدوران زندگ نیتراهیس

و    کاانمیآب گرم پرفشار حمام را برسرم باز ماا   ریش  شنوشمیگوارا م

  نیاا قدر تمام ا  خوابمیم  تیام در امنادهونشبانگاه که در منزلم با خا

 .دانمیم  یبخوببا ارزش    یلحظات را چون موهبت

 یک تجربه از خودساختگی اداری  

 یساوج انیمدانش آموز سا یول ساوجی کوروش

بود که    یااداره  تیو مسپول  استیر شپست نیتجربه من از اول نیاول  

  نیاا راز احاز ا  یش همگدر آن اداره  یتعدد افراد با سابقه و فن لیبه دل

بااه  بودنااد و  یمنتخب خااارج از آن اداره ناراضاا   یپست توسط فرد

و عدم تعامل نمودند. لذا   یاز روز اول شروع به کارشکن لیدل همین

  یکارها یتمام یروزو با ممارست و مطالعه شبانه  ییاخودمش به تنه

بااه   تااوانیماا   یبه آنها ثابت کااردم کااه حتاا   محوله را انجام دادم و

  رانیمااد  تیآن اداره را انجااام دهاام و موجااب رضااا  یکارها یینهات

افااراد و کارشناسااان   ۀکم کم هماا   بیترت  نیارشد سازمان باشم. بد

  اسااتیتوانسااتم ر  گونهنیابا من نمودند و   یشروع به همکار ربطیذ

در آن    یدشااوار و سااخت  اریاما کار بساا   مشیها اثبات نماخودرا به آن

  یاز خودساختگ یادرجه که توانستم به  بود و خوشحالم  میزمان برا

 برسم و در آن چالس موفق شوم.    یو خودباور

 مبارزه جوئی با طعم گردشگری  

 یدانش آموز بهار ضراب یولحامد ضرابی 

از اصفهان به تهران مهاجرت   یسالگ 26سن  در 1385در سال  من

 را      روز    گشت  لین  یو گردشگر  یخدمات مسافرت    و شرکت  نمودم  
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بنده حاادود   هیکه به تهران آمدم کل سرما  ینمودم. موقع  یاندازراه

رهن واحد اجاره    یآن را برا  ونیلیتومان بود که ده م ونیلیم ستیب

دفتاار را   زیاا تجه یهااانهیتومان هز ونیلیدفتر دادم و حدود هفت م

بااود را    گااریتومااان د  ونیاا لیم  3که حاادود    یپرداخت کردم و الباق

  یلیخ  یلیکار خ لیفاده کردم. اوارکت استداخل ش هیعنوان سرماهب

کاااهس    یباارا  آماادیدر ماا   یسخت بود و دخاال و خاارج بااه سااخت

  دمشیاا خوابیم ارمک  زیم  ریها در داخل دفتر زشب  یزندگ  یهانهیهز

آهسااته آهسااته    کااردمشیماا   شااتریروز تلاشم را ب  بودم و هر دواریام

رفتن از  و کمک گ  نترنتیاز ا  یریگاوضاع شرکت بهتر شد و با بهره

google سفر بااه    نهیدر زم یشرکت مسافرت نیشرکت ما به بزرگتر

در سه شهر بزرگ    یشد. شرکت ما دفاتر مسافرت لیتبد نیکشور چ

  تیاا و گوانجااوش در اوج فعال  یشااامل پکاانش شااانگها  مودن  ریدا نیچ

از حدود دوازده    سیبزحمات ما    هیکه ناگهان کرونا آمد و کل  میبود

  یماااریببعد ازاز چهار سال    بعدو مجددا     فتر نیشبه از ب کیسال 

  تیگفت رمز موفق  توانیبه جرأت مو    از سر گرفته شد کار ما کرونا

 خلاصه خواهد شد.   شتلادر کلمه    یو زندگ لیتحصدر هر شغل و  

 موفقیتی که ریشه در کتاب داشت  

 وریفر اسیدانش آموز آر یول کردستانی سلحشور  شبنم

کااه    امیسازمان  تیپست و مسپول  نیو دراول  امیاول کار  یهفته  در

در    تیاز معلول  یریشگیطرح بود و من به عنوان کارشناو پ یدوره

مشغول به کااار شاادم بااه ماان خباار    یستیبهز  در  یاجتماع    بیآس

  زوجااینکه مسپول آموزش بهداشاات    یدادند که شخ  روانشناس

در   نناادتوایشاادند و فااردا نماا  ماااریها بودند بقبل از ازدواج به تابع

بااه    شااانیا  یبااه جااا  دیجلسه آموزش حضور داشته باشند و شما با

  که  دیحالا تصور کن و خوب  ! دینمائ  یسخنران  قهیدق ستیمدت ب

   ته اداره اموراده در رشاش  لیالتحصار االه تازه فاس  22دختر    کای
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زوج    سااتیدو  یاول بخواهااد باارا  یِدر هفته یدرمان یمرکز بهداشت

بگم آن   تونمیو م یم در مبحث تخصصاشد آن هداشته ب  یسخنران

من سخت گذشاات و خنااده   یساعت برا 20به اندازه   قهیدق  ستیب

  اریاا اختیدسااتم ب  ندددستم داهرا ب  کروفنیم  یاولس وقت  کهایندار  

که جلااو    ییو اونها  رمیلرزشس رو بگ  یجلو  تونستمیو نم  دیلرزیم

خودمو کنترل کردم    قهیبعداز پنج دق  اما!  دنیخندینشسته بودن م

! و  یتااونیو م یتریقو نجایو فکرمو جمع کردم و گفتم تو از همه ا

  یرو انجام دادم که بعداز جلسه کلاا   یو عال  بیعیب  یچنان سخنران

  نیبااد  بهمونکه خانم دکتر لطفا  آدرو مطب را   دنیزوج صف کش

را ادامااه باادم    جلساتمشاوره! و البته از اداره هم تقاضا کردن   یبرا

 من نبود.    یرشته تخصص  طهیدم چون در حه بنده قبول نکرک

تجربااه و چااالس بااود   نیمن در ا تیکه باعث موفق یزی: چ1جهینت

بااودم    اریبود که من اهل مطالعه و کتاب خواندن بس  نیتنها و تنها ا

و    نمیوالااد  شااهیهم  کااهاینداشااتم و    یادیاا ز  یو اطلاعااات عمااوم

انجااام   یو برا دادنیم یادیبخصوص پدرم به من اعتماد به نفس ز

 !  ینیتو بهتر  ییناتو توا  یتوانیتو م  گفتندیبه من م  یهرکار

    یک تجربه برقی 

 یعباس  نایدانش آموز ال یولسعید عباسی 

و   رانیاا کارشااناو بااازار باارق ا نجانب؛یا یپست کار نیاول احتراما ش

  یفردا  یساعته برا  24برنامه   کی دیبود که هرروز با SCUCبخس 

  شاادشیهمگرا م دیبا مصرف کل کشور تول  دیو با  میدیچیعد مروز ب

جااز خااودم در    کسچیبااود و هاا   لیکه روز تعط  کمیکش  نیدر سوم

را    روگاهین  کی  یخروج  Excel  لیبخس نبود از شدت استرو در فا

  شاادشینماا  دایاا داده بودم و برنامااه پ رییدر هنگام چک ناخواسته تغ

موضااوع بحااث و   نیاا ساار ا بعداز آمدن چند تا از همکارانم تا شااب

 !میباه من شدروز متوجه اشتو در آن  میکرد  یبررس
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    کوشی با واژه سماجت یک تجربه سخت  

 علیزاده ییدانش آموز النا رضا یولعلیزاده علی اصغر رضایی  

دساات آوردن اهاادافم سااماجت  ه  باا   یباارا  دیآیم  ادمیکه    یزمان  از

و ...    لیرشتحصاا ساافرش درآمااد کا  نشیدار شدنش ماشخانه  یکردم. برا

رشااته   رییاا تغ یکااه باارا یدرآوردم. امااا سااماجت یساامج باااز  یکل

موقع فراموش نخواهم کرد. بعداز   چیو شغلم انجام دادمش ه یلیتحص

کااه   یفرزند و مشکلات  داشتنو    یزندگ  لیو تشک  وتریکامپ  سانسیل

  نیاا کردم. ا  دیجد  یابعدا  بوجود آمد دوباره شروع به خواندن رشته

ا آخرش ادامه بدم.  گرفتم ت  میتصمجم خوش آمد و  سماجت به مزا

: چااه وقاات  گفتندیش م دنیدیو مکه من یکسان شتریدوره ب نیتو ا

چکااار    یخوایم  یبش  لیکه وک  رمیگ  شیدرو خوندنه  حوصله دار

به راه   ادیز یو خستگ هایسخت یاما من با سماجت و با تمام   یکن

 .دمیهدف خودم رسسال تلاش به    نیخودم ادامه دادم. بعد چند

دارم را با سماجت   یدر زندگ چهآناعتراف کنم که هر توانمیم امروز

دادم. همااتش    ادیبه دخترم هم    نویام و ابدست آورده  یکوشو سخت

 است.    مانیبه هدف در ا  دنیتنها راه رس  توکل  مانشیا

 برخاستنی دوباره  

 یریدانش آموز درسا نص یولعلیرضا نصیری 

 یلیدر حوزه تحص  یختسرسو    یخاطره چالشگر

سااال    نیکااه در واقااع اولاا   رسااتانمیکنکور سال چهااارم دب جینتا در

  یاهیگ داتیتول یبود در رشته تکنولو   یحضورم در کنکور سراسر

از خااانواده    یشاادم. دور  رفتهی( دانشگاه شاهرود پذی)مقطع کاردان

  یدور  نیاا بود و ا امییتجربه جدا نیسخت بود چون اول اریبس میبرا

هم دشوار بود. امااا بااا گذشاات    مادرمخانواده بخصوص    یبرا  یلیخ

کااه در    یو دوسااتان خااوب  یخوابگاااه یبااا زناادگ یهفته حساب کی

. خااوب  رفااتیماا   سیپ  یعال  زیخوابگاه داشتم خو گرفتم و همه چ
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  سااتمیخااودم با  یپا  یرو  گرفتمیم ادی کهاینو از  خواندمیدرو م

 .بردمیلذت م

از خوابگاااه بااه    شااهیل همح کااه مثاا روز صااب  کیاا بهمن ماه   اواسط

  عیداده که سر غامیپ میاداره آموزش دانشگاه برا دمیدانشگاه رفتم د

با شرط معاادل در    دمیتلخ و سخت بود که فهم  اریمراجعه کنم. بس

  یهاااشدم و متاسفانه به اشتباه همه جا در فاارم  رفتهیرشته پذ  نیا

  نیاا و ا  درج کاارده بااودم  یمعدل کتباا   یکنکور معدل کل را به جا

ناراحاات    اریرشته بااود. بساا   نیمن درا  رشیعدم پذ  یاشتباه به معن

و اصاالا باااور    م ی کاارد   ه یاا گر   ار ی بس   کم ی شدم و هم خودم و هم دوستان نزد 

 .نبود   ی کردن 

به تهران بازگشتم و دفترچه شرکت در کنکور سااال بعااد را   خلاصه

.  دشیسال بعد برگزار م رماهیاسفند بود و کنکور در ت  بایگرفتم. تقر

درو خواندم که در کنکور   زهیانگ ماه آنقدر خوب و با 4حدود  یط

( دانشااگاه علامااه  یسال بعااد در رشااته اقتصاااد )مقطااع کارشناساا 

  یکوشاا جربه تلخ با تاالاش و سختت  نیشدم و ا  رفتهیپذ  ییطباطبا

 داشت.  میبرا  نیریش  اریبس  یاجهینت

    پیشنهادات یک ولی   

 ینیحس یعل اسیدانش آموز آو  یولداود علی حسینی 

  یباارا ریمساا  یهایتجربه به جرأت صبر به همراه سخت  نیترجذاب

از   زیاا بااه هاادف رو مالامااال لبر دنیرس یبه هدف در زندگ  دنیرس

  یگااذار بااود گاااه  ریتاااث  یلاا یکه خ  یزیو خود انگ  کردیم  ینیریش

پر از شور و حرکت به سمت جلو بارهااا و    یو گاه  یهمراه با دلسرد

  دنیرساا  یآخاار تمرکااز باارا درو  دنیشاا را چ  یبارها طعم نااا کااام

بااه خااود    دنیرساا   تیکردن و در نها  یعمل ش دنینقشه کش شمیتصم

اط ضعف  بردن به نق  یبوده است پ  یتجربه زندگ  نیاب ترذهدف ج

   .کیو پروراندن اون نقطه به صراحت رشد دادن نقطه تار
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    از یک ولی  های قصار توصیه  

 ر محمدی تکیهیسارا منش دا یول ر محمدی تکیهیسید علی اکبر م

هست که هرچند ممکن است   یاتیتجرب یهرکس یشخص یزندگ در

فرد اساات. کااه در  هتجربه هرکس منحصر باا  یمشابه داشته باشد ول

کاان. تااا    نااهیهز  ازتیا براساو ن1:  شودیبه دو نکته اشاره م  نجایا

.  دیاا بابت آن نده  یانهیهز  دیانکرده  دایپ  یزیبه چ  یواقع  ازین  یوقت

از    دیاا را بخر  یخاادمات  ای  ییکالا  دیخواهیعنوان مثال هر موقع مهب

را   یازیو اگر بخرم چه ن  افتد یم  یاگر نخرم چه اتفاق  دیخود بپرس

  یمن ضرور  یبرا  ازین  نیبرطرف شدن ا  ایو آ  کندیماز من برطرف  

از موارد خود کنترل است و به شما  کمااک    یکی  نیا  ر یخ  ایاست  

 .  دیکن  نهیهز  نتاازیتا براساو ن  کندیم

  دیاا را انجام ده  یقرار است کار  یت را زود حل کن. وقته اا مسأل2

موضوع    نی. ادیزمان ممکن آن را انجام ده نیترو کوتاه نیدر زودتر

عنوان مثااال اگاار  ه. بکندیآرامس کمک م  سیاراده و افزا  تیبه تقو

  را فو  دیرا بدوزآن  دیخواهیدکمه سردست لباو شما افتاده و شما م

رفتااار    نی. ادیموکول نکن  گرید  یهاد و به زمانیرا انجام ده  کارنیا

 .کندیبه برنامه کمک م  یبندیپا  نیچنمه  اراده و  تیبه تقو

هرچنااد از   انااددهیکه آن مسسسه محترم پرساا   یلاتسساپاسخ به    در

  یاخاطره  انیمنظور ب  دیسپوال شده است که شا  یشخص  اتیتجرب

حاصاال از    جینتااا  نجانبیا  کنیه باشد لموضوعات مطروح  نهیدر زم

 کردم.  انیرا ب  یشخص  اتیتجرب

 ه ه تلش در دوجب  

 طامه نایدانش آموز آدر یول اعظم سادات رضوی

شااده بااودم و شااور و شااوق    لیالتحصاا فار   یدانشگاه  سیاز پ  تازه

که بااا   دمیدیخودم م یخوب را برا  یهاگاهیبه جا  دنیو رس  یجوان

رفتن به دانشگاه بااه    یجاهب  کبارهیبه  متعدد    یداشتن خواستگارها
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به خودم اوماادم کااه چقاادر    یبعداز عروس کبارهیخانه بخت رفتم و 

  هیاا عال  لاتیداشتم تحص  دوستدوست داشتم پزشک شوم و چقدر  

به پرکردن فرم دانشگاه    یبه خودم اومدم که حت  یداشته باشم وقت

فاارم   مخاااطر فقااط توانساات نیبااودم بااه هماا  دهیهم نرس  یسراسر

  یکه هر خواستگار  ادییم  ادمیآزاد را پر کرده و پست کنم   انشگاهد

ن  یاا بود که البته با همسرم هم ا  لیاول برام ادامه تحص داشتم شرط

اوقات باااد   یکه حرف در بعض  ییجاشرط رو گذاشته بودم اما از آن

سخت اول    طیاون شرا  یبنده )تو  ی. بعداز قبولدیآیحساب م به  هوا

کوشس و تلاش بنااده( قبااول شاادن در رشااته    نیو باکمتر  یزندگ

نشااگاه همساار مهربااانم  بااود و باااقبول شاادن و شااروع دا  یپرستار

درد  و کاارد خلاصااه ساارتون   یکرد و شروع به ناسازگار  یریگبهانه

و تاالاش بنااده ماان عاالاوه برگاارفتن   یبار با سرسااخت نیاما ا ارمین

ل  دارم و خوشحا  یسال سابقه پرستار  17  یپرستار  سانسیمدرک ل

  یکااار  تااوانمیقل اگر پزشک نشدم پرستار شدم و مهستم که حدا

 انجام دهم.    زمیعز  مارانیب  یکوچک برا

 پیامی از یک پدر  

 ینیستاره حس دهیدانش آموز س یولسید حبیب حسینی  

آن    یباارا  یسااتیبا  دیدست آوره  ب  یزیچ  دیخواهیاگر م  یزندگ  در

ش و  تاالا  بااا  دیشکست خوردن نترس  از  و تلاش کرد.  دیکش  یسخت

 کرد.  دیمشکل غلبه خواه  برکوشس  

  ی. برادیکن  ادیتعاملات خود را ز یستیدست آوردن تجربه باهب یبرا

.  دیرا خودتان امتحان کن زیکه همه چ ستین نیکسب تجربه فقط ا

عبرت و درو    گرانیسوابق گذشته د  اتیاز اطلاعات و تجرب یستیبا

 .دیفتین  فبا  ید منفکه در دام افرا  دیمراقب باش  یستی. بادیریبگ

کااه در   ییهابا استفاده از تجربه دیدار یجد میتصم یکار  یبرا  اگر

آن را   نااانیو اطم گاارانیو از تجارب د  دیدست آوردهب  یطول زندگ
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ا اراده    ضااباطا ان  نظاام  بااه  تااوانیم  یخود کنترل ی. برادیانجام ده

اشاره کاارد   ینفسان  یهاو استحکام داشتن در مقابل خواستهقدرت  

 .یکنترل رفتارها در زندگ  ییاهمانند توان

    تجربه ای به وسعت زمین فوتبال  

 سوگول همتی نیکدانش آموز  یول نیک  وحید رضا همتی 

از    بااه دوران بعااد  شهیبنده بوجود آمده مربوط م یکه برا یاتجربه

فوتبااال مشااغول    یکااه در رشااته ورزشاا   یجااوان  لیو اوا  رستانیدب

  یلاا یشده بااودم و خ یدیجد میه وارد تهست تاز ادمیبودم   تیفعال

مسابقه    روز  نیو اول  رفتیم  سیپ  یبه خوب  ناتیداشتم تمر  جانیه

را در پست دفاع به بنااده داده    یو خطرناک  نیسنگ  تیبود و مسپول

م کااه در  رو کاااملا  حااس کاارد  تیبااار مسااپول  ینیسنگ یبودند وقت

  نیاا شاادم ا میزدم و باعث باخت تاا   یگل به خود  کی  یاواسط باز

که باعث شااد بااا   یاتجربه یداره ول  یمن تازگ  یحس هنوز هم برا

 باشم.  ریپذتیمسپول  یباز در زندگ  دید

 یک تجربه شرکتی  

 قدیانی دایدانش آموز آرش یول امیر هوشنگ قدیانی

دارو    عیدر حوزه توز  یمجموعه شرکت کیدار  بنده عهده  95سال    در

تومااان    اردیلیم125سفانه در آن زمان أر شدم که متودر سراسر کش

از   سیباا  زانیو اختلاو به م یانباشته داشت و شرکت با دزد  انیز

تومان مواجه شااده بااود و هاام در داخاال سااازمان بااا   اردیلیم 100

  نید تااامدر بااازار و نااز  یاایو آبرو  عتبارا روبرو بود و یمشکلات جد

ا  صنعت شرکت ر  نیفعالان در ا شتریکه ب ینحوهکنندگان نداشت ب

از بازار حذف خواهد    یکه به زود  دانستندیرشکسته موشرکت    کی

از همکاااران کوشااا و دلسااوزش بااا آرامااسش    یشد اما بنااده و تعااداد

  یلصداقت و همااد  یریبه کارگ یریگمیمشارکت در تصم شیفکرهم

بااه ساامت   یکماا  زانیاا هر روز به م  میتوانست  تیو خلاق  نیبا تدو  و
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اگر روزانه    مید داشتو اعتقا  میخوب و مورد انتظار حرکت کن طیشرا

  300از  سیدر سااال باا  میعدم تطابق را حل کن ایشکل م کیفقط 

  انشیمشااتر یتیمشااکلات نارضااا  نیاا نمااود. ا  میحل خواه  شکل رام

سااهامدارانش پرساانل  ره و یمااد  پااتیکنناادگانش ه  نیتااام  یتینارضا

  یریاا گیتاالاش و پ  شی... بودند کااه بااه حماادالله بااا صاابور و شرکت

از   سیشرکت با باا   کنَیو ا  مینبحران خارج کشرکت را از    میتوانست

و    دهیتومااان فااروش بااه سااود رساا   اردیاا لیپرسنل و دو هزار م 500

 دارد.    یمناسب و قابل قبول  اریبس  طیشرا

 از بابل تا تهران به سختی  

 دانش آموز باران زارع  یولمهدی زارع 

  یدانشگاه صاانعت  یمیش یساله بودمش در رشته مهندس 17 کهیزمان

ام بااود و  رشته مااورد علاقااه  یشدمش از طرف  رفتهیبابل پذ یروانینوش

  یدور  گریبودم از طرف د  دهیزحمت کش یورود به دانشگاه کل یبرا

  یدانشااگاه سراساار  کااهاینمشکل بااود. اون موقااع    میاز خانوده برا

بودش منم حاضاار    یدستاورد بزرگ  یهندسو در رشته م  یکن  لیتحص

کااردنش   یخانوادهش تنها زندگز ا ی.دوررمیرا بپذ  هایسخت  یشدم باق

رفتنش سفر با   بیشهر غر  کیکردنش  از تهران به    یتنها اسباب کش

  یهاهم با بچه  یتنها بودم و گاه  یکه گاه  یشهر  نیب  یهااتوبوو

  یهااانهیهز  تیریمدمادرم بابت خطرات جادهش  یهایهش نگراندانشگا

کااردن در   ی. زناادگگاارفتمیکه از خانواده م  یبیبا پول توج  یزندگ

  کیاا که داشتم که هرکاادام   یگرید  یهاچالس  یلیخوابگاهش ... و خ

کااردن در    ی. مااثلا  زناادگبیاا معا  یساار  کیاا داشتند و    ایمزا  یسر

  یهاااو با فرهنگ ومخودم خارج بش  یایخوابگاه باعث شد من از دن

  یهااافرهنااگ  رفتنیو مجبور به کنار آمدن و پذ وممختلف آشنا بش

 تر.  تر شدم و خودساخته  ریبشوم. انعطاف پذ  دیجد
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   یک مسیرآکادمیک  

 ه زاد یدانش آموز باران ول یوله زادی  ول نیما

و کار از مقطااع   یو زندگ یلیتحص شیها در حوزه شغلاز چالس  یکی

هااا بااا  آن  یزمااانبنااده هم  یارشد به بعااد باارا  یکارشناس  یلیتحص

و   یدر حااوزه کااار ادیاا مشغله ز  رغمیعل  کهاینبوده است و    گریکدی

بااه    یدگیدر کنااار آن رساا   و  یکااار یهاااتیام وظائف و مسااپولانج

  یکنکااور سراساار  قیاا رارشااد از ط  یخااانواده در مقطااع کارشناساا 

  یدر حااوزه کااار  ییجاهجاباا   قبل تر از آن یشدم. البته کم رفتهیپذ

.  دیاا بنااده گرد  یتیاتفاق افتاد و در آن مقطع موجب نارضااا نجانبیا

  یباارا یشااتریفرصاات ب دیجد یکارانتقال به حوزه  بعداز آن و  یول

  یو منجاار بااه قبااول  مکرد  دایپ  یمطالعه و شرکت در آزمون سراسر

ادامااه    یبرا  یاکه مقدمه  دیارشد گرد یکارشناس مقطعدر  نجانبیا

 فراهم شد.  یدر مقطع دکتر  نجانبیا یلیتکم  لاتیتحص

بااود   نیاا حاصل شد ا جانبینا یموضوع بالا برا انیکه از ب  یاجهینت

  یباارا  یریمساا   تواناادیماا   راتییاا تغ  یاز مراحل زناادگ یکه در بعض

در    ناادهیبااه آ دیاا بااا ام سااتیبایو م اوردیها فراهم بانسان رفتشیپ

 .  میقدم بگذار  یزندگ  ریمس

 مقاومت در فضای تحریم  

 یجلالسوگند  دانش آموز یولحمید جلالی  

شبانه  نیا تلاش  با  رابطه  در  ت  یروزخاطره  و  من    میمن  همراه 

 . باشدی م  یرانی محصول کاملا ا  دیو تول  هامیحرالس تبا چ   مقابلهدر

مده بسال    20از    سیب  من در    قیتحق  ر یعنوان  توسعه  از    یکیو 

تول خانگ  دیکارخانجات  ل  یلوازم  برندها  یکی  سانسیتحت    ی از 

ا  یمطرح جهان بودم.  به کار  ن  نیمشغول    گریهمانند د  زیمجموعه 

 داشتند با    رانایدر ا  را  یارجاخ  یبرندها  یندگیکه نما  ییهارکت اش



 
 ی درخت کوششبرشاخه 56

در    یاهسااته  یهااامیواسااطه تحاارهمتعاادد ب  یها تیاعمال محدود

روباارو شااده و    یمختلف  یترامپ با دردسرها یجمهور استیزمان ر

بااا آن برنااد را نداشااتند و بااه    یو همکار  تیقادر به ادامه فعال عملا 

محصولات بااا برنااد و    دیسخت بنا را به تول  میتصم  کیجهت بقا در

و توسااعه    قیاا تحق  میسبب ماان وتاا   نیگرفته وبه هم یرانیا یطراح

خود    یکار  یهاچالس  نیترو سخت  نیاز بزرگتر  یکی درگیرشرکت  

  گاهیپرسنل که جا 300مجموعه بزرگ با حدود  کیچرا که    یم.شد

به بقا و حفظ    دشیداشت حالا چشم ام  یدر بازار لوازم خانگ  یخاص

 ت.  و توسعه اس  قیتحق  میت  گاهسشیپرسنل و جا

و توسااعه بااا پشااتوانه دانااس و    قیاا تحق  میماان و تاا   راسااتا  نیاا درا

  کیاا بااا    میگذشااته کسااب کاارده بااود انیکااه در سااال ییهاییتوانا

محصول شااروع بااه    یطراح  فرآینددر کنار انجام    قیدق  یزیربرنامه

  طیکه در شرا  یمعتبر  یهاو شرکت  یمنابع قابل دسترس  ییشناسا

بااازه    کیدر    میموده و توانستند ندار  هیمواد اول  نیامکان تام  میتحر

  شماااتیو ناملا  هایو تحمل سخت  یماهه با تلاش شبانه روز 6حدود 

رسااانده و    هیاا نمونااه اول  دیاز محصولات را به مرحله تول یرس نیاول

 .  میرا در کارخانه برگرداند  دینور ام

محصولات متنوع و بااا    گذردیاتفاق م  نیسال از ا 5که حدود  امروز

وبااه بااازار ارائااه    دیاا تول  یراناا یجموعه بااا برنااد اآن م  توسط  تیفیک

 دارد.    انیمشتر  نیدر ب  یقابل قبول  گاهیو جا  شودیم

   یک چک لیست یک مسئولیت  

 یعیشف سیمدانش آموز پار  یولفاطمه ممیزی 

و سرپرساات   1400من مربوط به سال   یکار  یهاتیاز مسپول  یکی

 .باشدیم  یپرو ه کار کیدر   یمیت

 .باشدیم  لیبه شرح ذ  بیت به ترتاقداما  اجرا و  مراحل
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a) زمااان )گاناات    یمنحن  فیپرو ه و تعر  یاجرا انیشروع و پا خیارت

   شچارت( مربوطه

b)  ششکست پرو ه  نهیو برآورد هز  هانهیهز نیتخم 

cشپرو ه  یشرح خدماتش اقدامات و اهداف اجرا فی( تعر 

dمورد نیاز.  یهانفرات و تخص  نیی( تع 

 :پرو ه و انعقاد قرارداد  ردنخو  دیاز کل  پس

a  )شپرو ه  یزارش بصورت مستمر و مدون در طول اجراه گارائ 

b ش یی و اجرا   ی ند ی فرآ   ی جلسات جهت ارائه چالس و راهکارها   ی ( برگزار 

c پرو ه.    ی در طول اجرا   ی قات ی تحق   م ی نفرات ت   ی ( تعاملش مشورت و همکار 

 دعای یک مادر  

 یصبا هند دهیدانش آموز س یولسید هومن هندی   

کار که تلفن بانک به   ریپرمشغله بود و من سخت درگ یروزکار کی

  هیاا لاارزان درحااال گر  یبا صدا  یصدا درآمد و از پشت تلفن شخص

و سالخورده    ریهمسر پ  دمیکرد د  یخودش را معرف  یکردن بود. وقت

  خواستیکمک م  انیلرزان و گر  یهست او باصدا  انیاز مشتر  یکی

کمااک بااه او   یها براو بچه تاس رستانامیشوهرش در ب گفتیو م

به کمک دارد. احساو کردم    اجیاحت  یبستر  یاند و براحاضر نشده

دوتا از کارمندانم را صدا کردم    خواهدیمادرم از پشت تلفن کمک م

شاادم و    مارسااتانیب  یبا همکارانم راه  ادیو کار ز  یو با وجود شلوغ

  میسااتکااه خوا یمو هنگااا میرا انجام داد  یمراحل پرداخت و بستر

 آن روز و ماه و سال را برداشت.   ی ها ی تمام خستگ   مادر آن    ی ا دع  م ی برگرد 

 نقل یک روایت  

 ناظر  یکرمعل نایدانش آموز مل یولنازنین حمزه 

نقل است: کااه شاااگردان    تسیگ  لیاز ب  ریچالس قرن اخ  نیبزرگتر

موفااق و   یهاااشاارکت ۀناادیارشد آ رانیتاپ مد یهاممتاز با معدل
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  رانیدوم از سرپرستان و مااد  ۀآموزان ردو دانس  د شدنهبزرگ خوا

آمااوزان  سااوم دانااس ۀاول نامبرده خواهنااد بااود و رد  ۀرد  ردستیز

. چااه خااوب بااود کااه در  باشااندیها مهوشمند صاحبان آن شرکت

  یریو جااذب بااه کااارگ  یاقتصاااد  نینو  یهاروش  یآموزش  ستمیس

  و بااا  شدیخته مآموزان آموبا توجه به دانس و علم به دانس هیسرما

  دیتول یهاروش یلیتحص ۀصرف نظر از شاخه و رشت  قیعم  ینگرش

  یمیو شااعار قااد  شدیو ثروت آموزش داده م هیسرما یریو به کارگ

بااه شااعار علاام   ایاا ثروت !  با متااد اقتصاااد روز دن ایعلم بهتر است 

  دایپ  رییو جذب ثروتش تغ  ییاست در جهت اقتصاد و شکوفا یمهارت

 .کردیم

گذشتگان نساابت   ۀدیو پوس یمینگرش افکار قد  رییاست با تغ  دیام

و دانااس پژوهااان    شمندانیدر برابر اند یبه علم و اقتصادش چرا  راه

 .ردیمرز و بوم قرار بگ  نیا  ۀندیآ

 یک سرسختی هنرمندانه    

  یقابل حانهیرولی دانش آموز   الهام شجاعی

شااتم.  و رنااگ دا یبااه نقاشاا  یدیعلاقه شااد  یبود. از بچگ  84  سال

ثبت نااام کاانم اون موقااع   یگرفتم کلاو نقاش میتصم 84تان  تابس

  یپراز کلاو نقاش یاربا  عباسچه ناابی. خکردمیم یاصفهان زندگ

قلاام آمااوزش    اهیجااا کااه ساا   کیاا رو رفتم سرزدم تا   یکی یکیبود. 

بااوم    یهاااهیاا پا  یرو  هنظاارم رو جلااب کاارد. دم آموزشااگا  دادنیاا م

و ثباات نااام کااردم.    تم طبقااه بااالاقلم بود. رف  اهیبزرگ س  یتابلوها

. از  دمیاا هاام خر ازیاا مورد ن لیخوشحال بودمش همون روز وسا  یلیخ

کااه   کردمیهفته بعداز ثبت نام کلاسم شروع شدش تمام تلاشم رو م

. دوتا  بردمیلذت م اریبس مشیو اجرا کن رمیبگ ادیرو   زیخوب همه چ

  خوامیم  یاعاستاد بهم گفتش خانم شجرو تموم کرده بودم که  تابلو

اسااتاد. اسااتاد    دیی. گفتم : بفرمادیبهتون بگم ناراحت نش  یزیچ  هی
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کلاو ثبت نام نکنش بااا تعجااب گفااتم:   گهیگفت: به نظر من شما د

  یو طراحاا   ینقاشاا   یتااونیچرا استاد  استاد گفااتن: چااون تااو نماا 

 به نظر من ادامه نده.  نوقت خود رو تلف نک  یریادبگی

رو جمااع کااردم و    لم ی لم شکساات. وسااا شوکه مونده بودم د   ی نجور ی هم 

رو هاام    گاار ی د   ی گاارفتم جاهااا   م ی فکر کردم و تصاام   ی برگشتم خونهش کل 

امتحان کنم. آموزشااگاه و اسااتادم رو عااوض کااردم روز بااه روز تلاشاام  

رنااگ روغاانش    ش قلاام   اه ی گرفته بودم: ساا   اد ی رو    ی نقاش   ی شد. حساب   شتر ی ب 

سال هست    7  آبرنگ و در آخر حدود   گواشش   ش ی مواد   ل ی ش پاست   ک ی ل ی کر ا 

و مااوزه ملااک    ی داخاال مااوزه عباساا   شااگاه ی نما   و   کاانم ی م   ی که نگارگر 

 فقط استادم رو عوض کردم.    دم ی وقت عقب نکش  چ ی کردم و ه برگزار 

 کوشی به مثابه یک دارو سخت  

 رکیدانش آموز پگاه پ یولخشایار پیکر 

مراحاال   یبعااداز طاا  یشاارکت داروساااز کیدر    سیسال پ  نیچند

دارو استخدام شدم.   دیتول یپول فننوان مسو به ع رفتهیمصاحبه پذ

  یدیاا تول یهاتیاز امکانات سا رعاملیاستخدامش مد  هیدر مراحل اول

اصول    نیطبق آخر  گفتیو م  کردیم  فیتعر  یلیدارو در کارخانه خ

در مراجعااه بااه   یول باشدشیساخته شده و در حال کار م  یالمللنیب

  تیاا رعا  یوسااازارد  هیاا اصااول اول  از  یلاا یکارخانه متوجااه شاادمش خ

در کارخانه وجود ندارد.   یداروساز هیاز امکانات پا  یلیو خ  شودینم

  رغاامیجا مشااغول بااه کااار بااودم وعلاا من حدودا  شس سال در آن

ل شاارکت توانسااتم بااا  و پرسن  رانیمد  یو عدم همکار  هایکارشکن

کامل مرحله به مرحله با تلاش فراوان اکثر امکانااات لازم   یرسختس

مراحل بارها    نیاز ا  کیهر  یاهم کنم که البته براه را فرکارخان یبرا

که بااه   یو زمان دمیشرکت مذاکره کرده و جنگ  رعاملیو بارها با مد

که   یشدمش شرکت یمجبور به قطع همکار  یبهتر کار  شنهادیعلت پ

   سهیدادم قابل مقا  لیکه تحو  یبودم با شرکت  تهگرف  لیروز اول تحو
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هاش امکانات  متوجه تفاوت  دیکردیم  سهیمقاها را با هم  نبود و اگر آن

 .  دیشدیکارخانه م  یدیتول  یهاتیسا  سفاح  شرفتیو پ

 کوشی یک دلنوشته با طعم سخت  

 زنگنه لر پری یدانش آموز سوف یول جبّلی  شیما

  انیاا تاان جر یهااااست که در تک تک ساالول  یقیحس عم  یزندگ

  حاتیرا نااه در قالااب کلمااات و نااه بااا وصااف و توضاا   یداردش زندگ

کرد و جااام آن را   یآن را زندگ  دیکردش بلکه تنها با  فیتعر  توانینم

  یایباز به دن  یاپنجره  یزندگ  دشینوش  توانیکه م  یاجرعه نیتا آخر

با ماستش چااه خااوب    یاستش جهان  زپنجره با  نیوجود است که تا ا

  یاصل باارا  نیتریاساس  مشیابیپنجره را در  نیاست فرصت باز بودن ا

  شودشیهدفمند م شیزندگ یوقت کردن هدف است  خ   مش  شیزندگ

و پشتکار در اهداف مهم    یکوشراستاش سخت  نیو درا شودیم باتریز

از باورهااا در مااورد خااود و جهااان   یباا یترک یکوشاا . سختباشدیم

و نگاارش را    باشاادیفاارد ماا  یو مشوق رشد وتوسعه زناادگ باشدیم

  ییو توانااا  زهیاا . که باعث بوجود آماادنش شااجاعت انگکندیفراهم م

  چالشااگریو شااامل تعهاادش کنتاارل و    شودیم  یجهت رشد شخص

  یزندگ راتییافراد سخت کوشش تغ بیترت نیابه    باشدشی)چالس( م

هااا را بااه عنااوان  و آن روندیها مو به استقبال آن دانندیم یرا عاد

و حااس اعتماااد و   شاامارندیم یرشد شخص یبرا یمحرک و فرصت

مشتاقانه و پرشور و    یارند و به سمت زندگکنترل به جهان اطراف د

  ییهاهدف شیاز زندگ یادر هر دوره یهر فرد روندیم سیپ جانیه

  رییاا بااا گااذر زمااان تغ  یهااا ثاباات هسااتند و برخاا هدف یدارد برخ

  یمتفاااوت یهاااهاادف میمختلااف زناادگ  یهااامن در سال  کنندشیم

سااخت    ۀاز خاااطراتم از تجرباا  یکاا یدوساات داشااتم  نجایداشتم و ا

کوشس به اشتراک بگااذارمش کااه هاار    زیرا با شما دختران عز یکوش

خاااطره    نیاا ا  ندینشاا یلبانم ماا   یلبخند رو  کنمشیم  ادیزمان از آن  

دوم    ناادهب  باشاادشیماا   هیساام  رسااتانیش دب1376مربااوط بااه سااال  
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برنامه مسااابقات    یاضیمعلم ر  یزییروز پا کیبودمش صبح  رستانیدب

  یمطرح کردند و به من هم باارا مانیرا سرکلاو برا یاضیر ادیالمپ

دوساات داشااتم در    یلاا یدادناادش خ  شاانهادیشاارکت در مسااابقات پ

فکر کردن به آن حس ترو دروناام   یمسابقات شرکت کنمش از طرف

  :با خودم گفتم اندازمیب قیکه شرکت کردن را به تعو  کردیروشن م

  شیزییو موافقت خااودم را اعاالام کااردم ازآن روز پااا   یتوانی»تو م

ها تاالاش کااردم و مرتااب بااا خااودم ماارور  ها و لحظهساعت  روزهاش

  نیا یو تلاش و سخت کوش برا یهدف و سع نییمهم تع  کردمیم

)بنر( سر در مدرسااه    رنوشتهب  یچالس است. بارها اسم خودم را رو

  یشااتریو جرأت ب  زهیو انگ  دادمیو به تلاشم ادامه م کردمیتصور م

الااب شااوم و بااا  اسااترو غ برتنس و کردمیم یو سع کردمیم دایپ

مرحلااه    نیباارومش چنااد  سیچالس پاا   نیحس اعتماد و کنترل در ا

سپوالات را با    یمسابقات را پشت سرگذاشتم و روز مسابقات کشور

وقاات    چیماناادم ... هاا   جااهیو کنترل جواب دادم و منتظاار نت داعتما

  یبناار سااردر ورود یکه با مادرم به مدرسه رفااتم و رو  یصبح روز

کشااور    یاضاا یر  ادیاا ن مسااابقات المپرا از برناادگا  مدرسااه ش اساامم

اشک در چشمانم حلقه زد و خرسااند از   کنمی. فراموش نمدمیدیم

  چاااردیجملااه از »ر  ادیاا درخت زحماتم به بار نشسته بااود و    کهاین

افتااادم:   گفتناادیبااه ماان ماا   شهیهم  زمیعز  یدماج  که پدر فرهنگ

قاادرت بااه    کااهاینمگاار    شااودشیداده نم ییوقت به شما آرزو چی»ه

تاالاش    سیباارا  دیاا آن به شااما داده شااود فقااط با  وستنیپ  تیواقع

  یهاااهیساارما  نیاا است که دختران پرتلاش کوشسش ا  دی.  امدیکن

بااا    تشیضاامن ساارلوحه قااراردادن انسااان  زمااانشیعز  رانیاا ارزشمند ا

بااه رشااد و    یکوشاا خااود و بااا سخت  یهاااو مهارت  یآگاه  سیافزا

مدرسااه از   یبااایشعار ز نیا کمک کنند و همواره سیخو ییشکوفا

  ریرا در ذهن داشته باشند که : »کوشسش خود تقااد میبزرگمهر حک

 .  شود یرا سبب م
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 دانشجو ولی در مسیر تلش  

 یدانش آموز  ترمه منصور یولشهداد منصوری 

ساله بود و تااازه    6ترمه دخترم    کهیزمان  یعنیسالم بود    33  حدودا 

گاارفتم دوباااره شااروع بااه    میدانس آموز کلاو اول شده بودش تصم

  یموقااع ماادرک کارشناساا بکاانم آن  لیدرو خواندن و ادامه تحص

  یتکنولااو بیوم دوباره کنکور دادم و در رشااته  داشت  یولو یکروبیم

  یآن دو سال که دانشااجو  یطشدم    رفتهیپذ  یبهشت دیگاه شهدانش

ماندم و درو خواندم و  داریارشد بودم صبح و شبها که ب یکارشناس

  یام گاهگذراندن پرو ه  یسال دوم که برا  رفتمیبه دانشگاه مروزها 

تا غروب در دانشگاه مشغول بودم و در آن زمان ترمه کاالاو سااوم  

  هرهااامادر همسرم بعداز ظ  یدم و گاهمادر خو  یدبستان بود و گاه

الحااق کااه همساارم هاام   آمدناادیاز او به منزل ما م  ینگهدار  یبرا

توانساات در مراقباات از ترمااه و    کهییتا جا  یشغل یگرفتار رغمیعل

نامااه   انیبه من مدد رساند بعداز دفاع از پا  سیهابه درو  یدگیرس

کامل نداشتم دوباااره   تیبازهم از خودم رضا ییارشد گو یکارشناس

و شروع دکتاارا در رشااته   دیمرحله جد  کیکنکور و دوباره ورود به  

رمااه  بااا تکه  ییسال چه شبها و چه روزها  4هم به مدت  آن  کی نت

تو از    ی: مامگفتیاو به من م  یگاه  میدرو خواند  گریکدی  یپابه پا

:  گفااتمیاو ماا  من هم در پاسخ بااه   یشویدرو خواندن خسته نم

داخاال   انو هردو دوباره ساارم زدیم یلبخند  یمگر تو خسته شد

سااال اساات کااه   4. در حال حاضاار رفتیم مانیهاها و جزوهکتاب

  ییدوره دانشااجو  را در  سیالبته تدردردانشگاهمش  سیمشغول تدر

سااال    11  نیو ا  کنمیآغاز کردم. حال که به گذشته نگاه م  یدکتر

ارشااد و    یکارشناساا   نی)البته ناگفتااه نمانااد کااه باا  کنمیرا مرور م

به    کهاین  رغمیکه عل  نمیبیفاصله انداختم( م  لدوسا  یدکتر یقبول

  نیاا ا  یاماادهایپ  یسااخت گذشاات ولاا   یمنش ترمااه و همساارم کماا 

  دیاا بااود چاارا کااه فهم رگذاریدخترم ترمه ثبت و تأث  یبرا  هایسخت
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پشتکار داشتش همت کرد و از    دیهدف بزرگ با  کیبه    دنیرس یبرا

  ورکااه جاا   دیاا ها گذشت چرا که هرکه طاووو خواهد بالذت  یلیخ

 .هندوستان را بکشد

    داستان یک نوستالوژی 

 جعفر زاده سیدانش آموز آرتم یولسارا صدیق زاده  

. به خصااوص  دهدیخاطرات روح انسان را جلا م یبرخ یادآوری گاه

از جاانس ابرانسااان باشااد و از    ییهااابااا آدم  ییخاطره آشنا  نیکه ا

را    یاو زناادگ  داریاا و بااا د  ناادیاو بب  یهمان لحظه اول خود را در کو

 را امتداد دهد.  اشیزندگ  داریآغاز کند و با خاطره آن د

و دد    ویاز د  کهیان حافظ زماندوستدارانجمن    یبا اعضا  ییآشنا  بلهش

و در آن صااورت بااه فرمااوده    یکنیو انسان را آرزو م  یاملول شده

  یاز دوسااتان جااان   / کنیآسان بود ولاا   دنیاز جان طمع برحافظ:  

  کباااری یکه ماه یقیو گفتگو با دوستان شف گپ.دنیمشکل توان بر

اندک اناادک  ا  ت  مینشستیو در انتظار م آمدندیگرد هم م یدر سالن

را در   گریکدی داریحظه دجمع مستان برسند و در آن صورت و در ل

      .میکااردیحااافظ را زمزمااه ماا   یبااایز  تیب  نیو ا  میگرفتیآغوش م
   دنید  اری  داریدولت  د  ستیکه چ  یدان

   دنیگز  یبر خسرو  ییدااگ  وا  یوادر ک                                

امااروز    ی: بزرگ بودند و از اهال یکه به قول سهراب سپهر یدوستان

را چااه   نیباز نسبت داشتند و لحن آب و ز  یهابودند و با تمام افق

آن روزگاااران را بااا کاالام    نیریو سخن ش  وصف  .دنیفهمیخوب م

   آورمیخواجه راز به فرجام م  زیشگفت و شورانگ

 دوست  غامیمشتاقان بده پ  کیپ  یمرحبا ا  

 .نام دوست  یتا کنم جان از سر رغبت فدا                                
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   هزینه جوانی  

 انیدانش آموز آرملا آساطور یول انیآساطورسارکیس  

خااود را    یکااار  ۀتجرباا   نیاول  خواستمیدر پاسخ به سوال دوم م من

 .رودینم  ادمیوقت از   چیکه ه  سمیبنو

ه کنکااور بااه  سسسم کیدر سال اول دانشگاهش در کنار درو در   من

را بااه    یکلاس  تیاستخدام شدم و مسپول  یدرو عموم  عنوان معلم

  نینداشتم بنااابرا یآموزان اختلاف سنار کردند که با دانسذمن واگ

که از من حساب ببرند    کردمیرفتار م  یطور  دیکلاو با  ۀادار  یبرا

شااروع بااه تساات زدن   یو به درسم گوش بدهند و ما به طور جااد

آمااوزان  نااسدا  از  یکاا یتساات زدن متوجااه شاادم   نی. در حاا میکرد

و    لیاا است. و انگار داشت تمام وقت با موبا  زیم  ریز  شهیدستس هم

و بااا احساااو    اریبساا   تی. من با عصاابانکردیم  یآن باز  یهادگمه

  ین معلم کم ساان و سااال قبااول ناادارد و دارد باا مرا به عنوا کهاین

تااذکر دادم و گفااتم   شااانیبه ا انسکلاس هم سیپ کندشیم  یتوجه

آموز دسااتس  دانس  ی. و وقتاوردیب رونیب زیرمیزدستس را از  عیسر

شدم کااه واقعااا  شاارم باار   یاآورد متوجه صحنه رونیب زیم ریرا از ز

دست را    یاهکدام از انگشت چیخود کردم. دانس آموز ه  یتجربگیب

کرده بود. واقعا  حالم دگرگون   میاق زیم ریدر ز هیبق دینداشت و از د

قاادم    نیخودم در اول یکار تیمسپول نیتلخ از اول ۀتجرب نیشد. و ا

 .کنمیخودم کسب کردم هرگز فراموش نم  یتجربگیکه از ب  یجوان

 نستعلیق خودساختگی با خط   

 یگل محمد نیدانش آموز سات یولمجید گل محمدی 

  اقیساااله بااودم اشاات  زدهیکه س  زمانی  ییراهنما  یدوره  یانهیم  در

کااه  آن  یآورم بااراو ر یسیکرده بودم تا به خط خوشنو دایپ یفراوان

کاادام بااه طااور    چیداشتند اما هاا  ییبایز اریتمام خانواده ما خط بس

بااا قلاام و مرکااب.    ژهیاا بودند به و  دهیآموزش ند  کیو آکادم  یرسم
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.  رمیاا بگ  ادیاا   یتااا از او خطاااط  گشتمیم  یبه دنبال کس نیهم یبرا

  دمیاا را د  یفرهنگاا   نیاز مسپول  یکی  یدر مدرسه به طور اتفاق یروز

بود. از گوشه در آنقدر    یسیود مشغول خوشنووت دفتر خکه در خل

ه متوجااه  شاادم کاا   شانیمجذوب حالت نشستنش نوشتن و سکوت ا

گذاشااتم و   انیاا ا در مهگذر زمان نشدم. شب موضوع را با بزرگ تر

درو   سااتیبایبا مخالفت مواجه شدم چرا که فقط ماا   یفور  یلیخ

  یهاااتیاا لودر او  ییکلاو هاام گااو نیا نهی. در ضمن هزخواندمیم

بود کااه شاابانه   ادیز یحد  بهمن    اقی. اشتگرفتیما قرار نم  یزندگ

مهر    یکه برا  ینازک کردم و با جوهر  یهاچوب  دنیشروع به تراش

کلمات را نوشتم. آن قاادر لااذت در ماان   نیاول شدیزدن استفاده م

شااعر و    یهاااصبح با کتاااب  3تا حدود ساعت    یکرد که پنهان جادیا

. دوسااال بعااد در  کااردمیم یبودم عشق باز دهیکه خود تراش یقلم

  یثبت نام کردم و روزهااا  سانیدر انجمن خوشنو  یپنهان  رستانیدب

رفاات وآمااد و    ریماان در مساا   یاوقات زناادگ  نیبهتر  4شنبه ساعت  

که گرفتم را بااا   یسیمدرک خوشنو نیکلاو بود. اول نیاحضور در  

پااس از انکااار    یناباااور  نیام نشان دادم و همه در عغرور به خانواده

و    یاز زندگ  یبخش  گرید  یسیکردند. خوشنو نیشروع به تحس  هشیاول

  یکوشاا و سخت یریگیو پ اقیاشت جهیرا نت نیمن شد و ا  تیشخص

کااه بااه   ییهاااتیاا فعال  گرید  یشد برا  ییکه الگوچنان  دانمیخود م

 .دمیجنگیم  شانیو جانانه برا  دمیورزیها عشق مآن

 کوشش در کوشش  

 کوشش دبیر ریاضی و دانش آموخته مجتمع دگانمهسا محمودزا

کوشس و درحال حاضر افتخااار نااه سااال    رستانیدانس آموخته دب

  ازدارم.  یاضاا یر  ریاا مجموعااه را در ساامت دب  نیمستمر با ا یهمکار

  یخااانوادگ  تیاا زمان ورود به دانشگاه علاقمنااد بااودم فااار  از موقع

 شوم.    یادو اقتص  یمستقل ازنظر اجتماع  تیشخص  کی  یبتوانم دارا



 
 ی درخت کوششبرشاخه 66

  قیو تشااو  سیبنده به حوزه تاادر  یعلاقه مند  ریمس  نیا  یابتدا  در

 گزارم.  یحوزه کار  نیدرا  یوقت مجموعه باعث شد پا  رانیدب

بااا پشااتکار و بهااره   زشیاا چالس برانگ اریبس  ریوجود سن کم و مس  با

خودرا    یهااستادان گران قدرم توانستم گام یهاییجستن از راهنما

  اریسال ش بس 20بردارم. اکنون با گذشت حدود  ترهزیاستوارتر وباانگ

کوچااک در آمااوزش و پاارورش   یسااهم تااوانمیمفتخر هستم که م

 .  بردارممرز و بوم    نینوجوانان ا

 سال   28ای به قدمت  تجربه  

 کوشش  دبیر ریاضی مجتمع ییسرا  فاطمه

   1371: سال  خیتار  /  یمنزل پدر:  تیموقع

کااه دوساات دارم در آن    یاهرشااتو  ندهیگوشه اتاق و به آ امنشسته

است. من    یماریب  ریهاست درگ. پدر مدتکنمیکنم فکر م  لیتحص

  میاپدر فروخته  یماریام. خانه را به خاطر بفرزند خانواده نیتربزرگ

فکر    نیو به ا  میکنیرا تجربه م  یمستاجر  یاست زندگ  یو چند سال

  یب بااراتاااک دیاا از مادرم درخواساات خر توانمیمحالا که ن  کنمیم

 انجام داد   توانیم  یگریکنکور داشته باشمش چه کار د

داشااتم   یبااود. وقتاا  یروزنامااه و مجلااه و آگهاا   یهفتادش دهااه  دهه

  سیتاادر  غیاا تبل  کیاا تااوجهم بااه   کردمیمادر را جمع م یهایسبز

با خودم کلنجار رفااتم. ماان کااه عشااق   یجلب شد. ساعت یخصوص

  میدوانااده بااودش تصاام شااهیها قبل در جان و دلاام راز سال  سیتدر

و آنقدر بااا   میکردصحبت  یگرفتم بخت خودم را امتحان کنم. تلفن

حرف زدم    سیاعتماد به نفس حرف زدم و آنقدر راحت راجع به تدر

 که دعوت به کار شدم.  

روع بااه کااار کااردم. روزهااا پااس از ساااعت  شاا  رستانیسوم دب سال

اوقااات   یاهسسه شروع کردم. گسمدرسه و بعد از ناهار کارم را در م

. امّااا شااوق  دمیرسیمدرسه هم نم یآنقدر خسته بودم که به کارها
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خنااده    دنیاا داشااتمش د  ازیاا ن  یتست زن  یکه برا  ییهاکتاب  دنیخر

بااه تمااام    دیاا دیرا ماا   نتاالاش و پااول در آوردن ماا   یمااادرم وقتاا 

روز معاااون   کیاا  هااادنیاا دو نیتمام ا انی. در مدیارزیم  هایخستگ

درخواست کرد که بعااداز ساااعت    ز منو ا  دیکش  یمدرسه مرا کنار

  یها کلاو داشته باشم. شوق و ذوق قلباا دوتا از بچه یکیمدرسه با 

گذشاات دوسااال    های. دوسال با تمام خستگستین  یمن وصف شدن

عمرم بود امّا باعث شد هاام کمااک حااال    یروزها  نیرت  نیکه سنگ

  کنکور قبول شوم یخانواده باشمش هم درو بخوانمش هم با رتبه خوب

سن و پااس    نیدهم. در ا  لیام ادامه تحصورد علاقهو هم در رشته م

خسااته    شیکوشسخت  یهیبارها به شاگردانم توص  سیسال تدر 28از

    .دهمینشدن و کمک حال خانواده بودن م

 یک تجربه ایتالیایی  

 کوشش دبیر فیزیک مجتمع عباسقلی بهاره

ل اول  در سااا  یسااالگ 22درساان  راخااودم  یتجربه کااار نیمن اول

در بخااس   یاتماا  یارشد در مجموعه بزرگ سازمان انر   یکارشناس

من بزرگ    یمجموعه براآن  نقدرآ  است  یادمکردم  پژوهشگاه شروع  

پژوهشااگاه گ اام   یاول از درب ورود تااا درب اصاال  یبود کااه روزهااا

دوره    یباارا  منگذشااته بااود کااه منتخااب شااد یچناادماه شاادمیم

  ییایاا تالیا  یلاا وبااود  باارم سااطح زبااانم خااوب    ایاا تالیبااه ا  یآموزشاا 

ندارنااد   یساا یسطح خوب زبااان انگل  هاییایتالیو اصولا  ا  نستمادینم

  میدوره ت نیدر ا تیریسفر داشتم مد نیدر ا ییهایشلبماند چه چا

  هچاا   یشاا یمتوجااه م  کااردیکرد دائم از من سوال ماا   یما را همراه

بااه زبااان    ازیچون کاملا  ن  کردیم  شتریب  را  منفشار    نیو ا ویندگیم

ظاااهر کاارده   ارخودم  یقو یلیکه خ آنجاییاز یداشت ول  یتخصص

  یو مبلغ قاباال تااوجه  مپشت سر بگذار  ارمرحله    نینستم اابودم تو

 کار من بود.    یصبر  تجربه  نیاول  نیا  میریبگنیز  پاداش  
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    کنکور   ر کارزا   در  

 کوشش دبیر شیمی و دانش آموخته مجتمع مبینا شرافتی پور

آمااوز  دانااس کیاا که به عنوان  ی. سال96 برگردم به سال مهخوایم

  یهااابده پر بااود از چااالس یکه قراره کنکور تجرب  یدانشگاه  سیپ

کااه ساارهر آزمااون   یرواناا  ی. فشااارهاادیاا ز یهااامختلف و استرو

ها و باااز  آزمون  جهینت  یکه برا یو احتمالا استرس میشدیمتحمل م

از    یلاا یکااه خ  یطیشاارا  نی. تااو چناا میخااورد معلاام هااامون داشاات

زودتر سال کنکور و برنگشتن  آموزها منتظر تموم شدن هرچه  نسدا

کااه    نیاا دوست داشتم به محااض ا  یلیکه خ  یبه مدرسه هستند من

که نقطااه    یدرس ریدب سیشم رفتم پبکنکورمو دادم مشغول به کار 

درو    نیهماا   ادیاا المپ  یاز سال قبلس که باارا  نویقوتم بود و همه ا

بعااد کنکااور   خوامیمن م . بهشون گفتمدونستنیم کردمیتلاش م

همااه    نیاا بود کااه دختاار ا  نیا  دمیکه شن  یزیچ  نیر و اولبرم سرکا

خلاصه اصرار    ادهشیکار ز  یبرو استراحت کن وقت برا  یدرو خوند

کااه باهاشااون   یانتشااارات یهاکتاب یکارها یمن باعث شد ازم برا

  رستانیاز دب  شتدا  میدعوت کنند. تازه نظام قد  کردندیم  یهمکار

نظااام   یهاااکتاااب نیتدو یکار برا  یها کلو انتشارات  شدیحذف م

مشااغول    کااردمیکه فکرشااو ماا   یزیداشتند. زودتر از اون چ  دیجد

 روز بعداز کنکورم.  2شدم. تنها  

  یکه قبل از شااروع همکااار  ییهاکتاب  یحیکار پاسخ تشر  یهااول

شده بود برعهااده ماان   یآورمن با مجموعه سوالاشون طرح و جمع

  کااردیر من صبورانه اصلاحم ماا اول معلم کنکو ی. روزهاقرار گرفت

  یساا ینویرو ماا   یزیکل کشور چ  یآموزادانس  یبرا  یدار  یکه وقت

کااه   یکساا  یپروسه باارا نیا  نگرفت  ادیو    یسیکامل بنو  دیچقدر با

  سهیتازه کنکور داده بود و توکل سال قبل تلاش کرده بود کمتر بنو

کتاب اول تموم شااد و    یسخت بود. کارها  یکمی  ارهیکه وقت کم ن

  میبااود. رفتاا   یکتاب وصف نشدن  نیاول  قکتاب. ذو  یاسمم اومد تو



 
 69 ی درخت کوشش برشاخه 

بااار از ماان خواسااتن سااوال طاارح کاانم.    نیاا ساارا  کتاااب دوم و ا

باشااه    دیجد  دشیکه ا  یسیبنو  یشروع شد. سوال  دیجد  یهاچالس

  یکتاااب درساا  یهاقسمت یهمه یبتون یسخت هم باشه و از طرف

قاادر سااوال  آندورش    ختمیل نوشتم و رسوا نقدرآ. یرو هم پوشس بد

  کیاا سااوال شااد باارام    یتلاش کن که طراح  شترینوشتم و گفتند ب

و    نیترختسوال س  یطراح  یبود که خواستم برا نی. ادیمهارت جد

اقدام کنم. بعداز چنااد    یقلم چ  یعنیآزمون کشور    نیپر مخاطب تر

ماان  طراحاشون. حالا اساام   یلسوال شدم عضو گروه اص یبار طراح

.  گرفتیقرار م  دیاسات  نیکنار اسم بزرگتر  هایکنکور  یهاتو آزمون

ها آزمون  دختر طراح. حالا هروقت بچه  نیحالا شده بودم جوون تر

انداخته بود    ریها رو گآزمون که بچه  یهاسخت  سوالاون    دادنیم

  دهینکشاا  یبهس کم سااخت دنیرس یکه برا یریسوال من بود. مس

بااودم. باارخلاف اغلااب    دهیاا رو هاام د هااایسااخت جااهینت یبودم ول

  نیاا کنکور خسته شدن من تو ا  یکه بعد از کنکور از فضا  ییهابچه

هرسااال بااا    ساامینویهااا ماا فضا موناادم والان کااه دارم از اون سااال

 دیشا    داشتم.  یهمکار  خودم برام امنه      یکه مثل خونه  یامدرسه

و   سیرتااد کااه میدو تا کار اصاال نیباشه که ب نین من اچالس الا    

هاام زمااان    شااهیقلبم هم  دونمیتعادل برقرار کنم. من م  هیداروساز

 .  .تپهیم  زمیعز  یمارایدانس آموزام و ب  یبرا

 بازگشت دوباره به مدرسه  

 مجتمع کوشش، همکار و دانش آموخته رمندهآالهه 

اعاالام   یباارا 1393کوشس در سال   رستانیدب  یآزمون ورود  بعداز

در آزمااون در   امیقبااول دنیبااا شاان کااردمیماا   یلحظه شمار  جینتا

 .دمیگنجیپوست خود نم

  کاانمشیروز حضااورم در مدرسااه را فرامااوش نماا   نیوقاات اولاا   چیه

 ر ااب  نیااول  یرااکه ب  یراداافو    دایداج  یاضور در مکاناترو حااس
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 ضربان قلبم را دو چندان کرده بود.    دمشانیدیم

  میهاااسااتروبااه ا رسااتانیکااادر دب مانهیزود برخورد صم یلیخ  اما

امن و آرام خانه دوم من شد و چهار سال از    طیمح  نیداد و ا  انیپا

کردم که نظاام و    یسپر  یاخود را در مدرسه  یدوران زندگ  نیبهتر

 .زدیانضباط حرف اول را در آن م

  یلاا یو مشاااوران آگاااه و دلسااوز دل  ختااهیفره  رانیاا دب  حضااور

 به هدفم شد.  دنیرس  یام برا  یکوشبرسخت

در رشااته   1397سااال  یموفق شدم در کنکور سراساار تیدر نها  و

  درشوم و    لیو کاربردها در دانشگاه الزهرا مشغول به تحص اتیاضیر

  نیاا کوشس نمودم که ا  رستانیبا دب یشروع به همکار لیاثناء تحص

 بود.    امیدر زندگ  یطه عطفنق  زیخود ن

  بااه ماان پرداختندیآموزان مکه به امور دانس  یزانیدرکنار عز  بودن

.  زناادیموج م زانیعز نیداد که چقدر عشق به کار در وجود انشان  

 .  اموزمیب  دیبا  زیپس من ن

    در تقلی یک افتتاح    

  ممطع ینیحس سیتیدانش آموز آم یول مطعفرشید حسینی م

محترم    استیقرار بود کارخانه شرکت توسط ر  1379سال    زمستان

حاااظ مسااائل  به لآن  قیدق خیوقت افتتاح گردد. البته تار  یجمهور

مشخ  نبود و هرلحظه امکان داشت    یجمهور  استینهاد ر  یتیامن

  خیتااار کیاا در  یجمهور سیکه از طرف آن نهاد اعلام گردد که رئ

ده روز    یفیبلا تکل  نیکرد. ا  ندسفر خواه زدیجهت افتتاح به استان 

جمهور بااه    سیرئ  متیعز  خیدر شرکت استمرار داشت و بالاخره تار

و تمااام امکانااات شاارکت    دیاا ت اعاالام گردشاارک  وقاات  رعاملیمااد

قاارار   یجمهااور اسااتینهاااد ر اریاا در روز افتتاااح در اخت  ستیبایم

  روزکی ستیبایدستگاه خودرو بود که م  نیاز جمله چند  گرفتیم

بااه    گرفااتیقرار ماا   یجمهور  استیگارد حفاظت ر  اریاخت  درزودتر 
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ج  شاارکت ضاارب العجاال دسااتور دادن تااا پاان تیریمد لیدل نیهم

بصورت شبانه به   عیسر یلیبود خدستگاه خودرو که در دفتر تهران 

  یجمهااور  اسااتیحفاظاات ر  گانی  لیمجتمع کارخانه انتقال و تحو

  میگرفت تیمامور گریهمکار د 4بنده به همراه   لیدل  نیشود. به هم

شااب از تهااران   8. لذا ساعت میتا شبانه خودروها را به مقصد برسان

بااه حرکاات   باشاادیر جاااده طاابس ماا به سمت مجتمع که واقااع د

  دیشااد  یبااارورکردن ابرهااا بارناادگ  لیباادل  ریدر طول مس  میدرآمد

  ستیبا یمود وب  دهیو هنوز اتوبان قم به کاشان افتتاح نگرد  میداشت

بااه   ی. بارناادگمیکااردیماا  ریمساا  یدوطرفه بود ط هک میاز جاده قد

  یهاااپس آب  آمدندیکه از روبرو م ییهانیکه ماششد دیشد یقدر

و باارف پاااکن   کردناادیخودرو پرتاب م شهیش یجاده را به رو یرو

آن مااا   کیاا و در  آمدیبر نم هاشهیکردن ش زیخودروها از عهده تم

  یو رانناادگ  نیساانگ  یهااانیجاده پر بود از ماشاا  میدیدینم یزیچ

  دیاا بود که با نیچالس بزرگ ما ا نیهمچن میپراسترو داشت یلیخ

صاابح   5و تا  میردکیپنجه نرم م  ت ودس  دیو باران شد  یخوابیبا ب

 .میرساندیخودروها را به مقصد م

  میکااردیکه با اون دساات و پنجااه ناارم ماا   یبا تمام مشکلات  معهذا

مقرر بااه مقصااد رسااانده و توسااط   میخودروها را در تا میموفق شد

 .  میقرار گرفت  ریمورد تقد  تیریمد

    نتیجه یک نصیحت پدرانه  

 یزند و وینا وندادانش آموز  یولمهدی زندی 

عاادم    لیباادل  یدر رشااته حسااابدار ییترم اول دانشجو 1370 سال

مجبااور بااه کااار در رشااته   لیتحص ککم نهیهز نیتوان پدر در تام

امام و    دانی( شدم. ابتدا در بازار قطعات خودرو میخودم )حسابدار

مسسسااه    ریشدم. مد  یمسسسه خدمات مال  کیماه جذب    4پس از  
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  اریو آمااوزش بساا   انتقااال  سااتمیس کنیولاا  ر بلدو کا یاحرفه اریبس

 .دادیم  ادیکار    یمحافظه کارانه داشت و به سخت

  نیاا بااه ا  زدمیاا ماه اول فقط داشتم صبح تا شب فاکتور جمااع م  دو

ازنظر خودم حداکثر   رمیادبگیحساب رو  نیکار با ماش دیبهانه که با

کااه    طااورنیهماا   یکه کاملا  مسلط شدم ولاا   دیطول کش  هفته  کی

  شسیپ  میسال و ن  کی  یرو بسته بود. با بدبخت  طیشرا  شانیم اگفت

تاار بااود و اونهااا هاام    شکااه باااهو  دیاا دوستم حم  شش منآوردم  دوام

چهااار نفااره    میتاا   کیاا کرده بااودم ودر    یدوستس داشتند رو معرف

  ریهمااس از طاارف مااد ی. من به خاااطر بلنااد پااروازمیمشغول بود

روز با    کی  رمونیمد  72. اواخر سال  شدمیم  ریسرزنس و کاملا  تحق

  یلاا یباارم. خ  دیاا اومد و گفت کار کانادام درساات شااده و با ینیریش

بگاام    نویا  ی. راستمیشدیم  کاریچون احتمالا  ما هم ب میناراحت شد

مجتمااع    کیاا از طاارف مسسسااه در    دیاون دوره من و حم  یکه تو

و    میمااامور بااود  یرانتفاااعیمدرسه غ  نیدارنده چند  یِبزرگ آموزش

مجتمع    ریماش مد  ریحالا با رفتن مد.  میکردیهارو مونا  یمال  یکارها

مااا   ریخواساات. ماادیمسسسه ما ش عذر ما رو هم ماا   یکارفرما  یعنی

بااا    یقبلاا   یهااایدنبال بلند پااروازههفته رفت و من هم ب کیبعداز 

  دیاا . حممیریاا رو خودمااون بگ  نجایکار ا  ایکردم که ب  صحبت  دیحم

و چنااد    شهیگفت نم میدبو یمیصم کهاینو با وجود  دیترس یلیخ

  یلاا یمجموعااه باازرگ و خ  کیاا روز بعدش رفت. من مونده بودم با  

که به رحمت خدا رفته صحبت کااردم    پدرماسترو داشتم. شب با  

مجتمااع    ریبرم با مااد  خوامیم  یو گفتم همه رفتند و من تنهامش ول

کااه منااو خااوب    امرزی. اون خاادابرمیاا صحبت کنم و کارشون رو بگ

  سی. صاابح رفااتم پاا یتونیم  تو  ه خداشش توکل بگفت برو  شناختیم

شااد( گفااتم    ریاا مجتمع )که بعدش معاااون وز  ریمهندوش مد  یآقا

رو انجااام   جااانیکااار ا  تونمیمهندو من م  یآقا  دینباش  یکس  الدنب

.  ستیزد و گفت پسر کارتو ن  یبهتر بگم پوزخند  ایلبخند    کیبدم.  
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.  دتون بودن سربالا رینفر مد 2نفر کارمند و  2سختهش شما  جانیکار ا

. گفتم من تا شس  ومدمیمن کوتاه ن یحق داشت ول !ییالان تو تنها

  . بعاادازنیکمک حسابدار بااه ماان بااد نفر کی. رمیگیماه حقوق نم

. از شجاعت  نیبد  جاکیماه رو    7حقوق    نیبود  یشس ماه اگر راض

از    یاریف شااس ماااه بساا ماان خوشااس اومااد و اعتماااد کاارد. ظاار

( رو حااذف  یگاریاضافه )ب  یدادم و کارها  رییجا روتغناو  یهاروش

افتاااد   ماهکی از بعد دیبگم که حم نویروز شد. اهها بکردم و حساب

کمک حسابدار هم داشتم. حدود   کیبه التماو و دوباره برگشت و 

  یبااود باارا  یاروزمندانااهیحرکت مقدمااه پ  نیجا بودم وانسال او 3

 .    امیزندگ  یهاسکیر  یمابق

   انهیتومان ماه   25000تا    14000   تیقبل از مسپول  انهیماه  درآمد

   انهیتومان ماه  155000   تیبعداز مسپول  انهیماه  درآمد

 کوشی خارج از ایران سخت  

 یاحمد کایدانش آموز آرن یولحسن احمدی 

  شااهیاز دانشگاه و شروع به کار در صاانعت هم یلیفار  التحص بعداز

بااودم تااا    رانیاا ارج از او کار در خاا   یعلاقمند به تجربه کردن زندگ

خود را   یهاییتجربه کسب کنم و توانا  یالمللنیب  یبتوانم در شرکت

در    یبعداز مصاحبه فناا   2008که در سال    یبهتربشناسمش لذا هنگام

از    یکیت متحده( که جزو  ا )در امار ییکایآمر یشرکت مهندس کی

شدم در پوست خود   رفتهیبود پذ یشرکت برتر در سطح جهان 500

 .  دمیگنجینم

نشااان   یو تلاش خود را برا یآغاز به کار تمام سع  و  زایاخذ و  بعداز

  یاسااتهیشا ناادهیخود به کار بستم تااا بتااوانم نما  یهاییدادن توانا

از شروع به کارم نگذشته    یماه  2باشم. هنوز    یرانیا  یمهندس  یبرا

 که    ستیراحت ن  ایکه گو  یبا حالت  یانسان  یرویبخس ن  ریبود که مد
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شاارکت    یتاا یامن  ریمد  کهاین  انیمرا درجر  اوردیب  نرا به زباات  کلم

 صحبت کرد. من  با    ی واحتمال قطع همکار   ی ران ی ا   ی رو ی استخدام ن درباره 

به    تنها  چرا که  شدیم  یسپر  میبرا  یو ناراحت  یبه سخت امیا هرچند

و    یفرصت کار  نیبود که ا  کینزد    نیباین      یاسیمشکلات س  لیدل

  میبا خودم کلنجار رفتم تسل  یلیدهم. خدست ب  را از  یتجربه اندوز

  یزیاا : بااا بازگشاات چگفااتیاز درون ماا  یزیچ یشوم و برگردم ول

 و بجنگم.  انمبم  دیبا  کندینم رییتغ

  کااه در زمااان اسااتخدامرا    امیشااغل  گاااهیگذشت تا بتوانم جا یمدت

  4از  یکاا یمهندو کل شرکت و   ریمد  گاهیمهندو ساده بود به جا

مدت فقط تلاش کردم    نیشرکت ارتقا دهم. در ا ینفر صاحب امضا

قطعااا  پاسااخ زحماااتم را    یداشااتم روز  نااانینشاادم و اطم  دیو نوم

 م گرفت.هخوا

    تجربه ای از نوع کلن  

 دانش آموز غزل افخم  یولبابک افخم  

ا    یماان تقااابل  یبرقش برا  یدر رشته مهندس  تیمسپول  نیاوّل  شروع

  یهاااتیکااارش محاادود  یملاا ع  تیاا و واقع  یذهناا   یهاااآلدهیبود از ا

  یهاپرو ه  یساخت و اجرا  یو پرو ه در حوزه مهندو برا  یسازمان

در   تیاا و فعال یمهندساا  یهادر رشته لیدر کشور. تحص  یگاه  روین

  یریاا گباشندش اغلب باعث شااکلیم اتیاضیر یمبنا یداراها که آن

  تیچالس در شروع مسپول نی. اشودیدر افراد م یخاص یقالب ذهن

  فیبرانجااام وظااا  دیاا من مشهود بااود: نخساات تاک  یوجه برادر دو  

  یهااادر کتاااب چااهآنو   یعلماا   یهادانسته  یبرمبنا  جهیوحصول نت

من باار آن اساااو شااکل    تیدانشگاه و ... مطالعه کرده بودم و ذهن

از    چااهآنمنطبااق بر  یعملکاارد  یبرا  میو دوّم انتظارم از ت  ودگرفته ب

و تقاباال بااا    تیاا فعال  یماادت  و قابل قبول بود. بعد از حینظر من صح

کااه کنتاارل برخااود و عاادم   دمیباااور رساا  نیاا فوق بااه ا یهاچالس
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نبااوده    حیو صااح  قیاا بااه نظاارم دق چااهآندرمقاباال  یآن یهاواکنس

در چااارچوب    خااودرا  ماتیتصاام  دیاا مهم اساات و با  اریبس یپارامتر

.  میاتخاذ نمااا  هاتیدر سازمان و با توجه به محدود  موجود  لیپتانس

بااه    کناادیماا   تیاا کااه بااا ماان فعال  یمیعملکرد ت  دیاب  که  نیضمن ا

و تمرکز    ینگریاهداف سازمان باشد و جزئ یصورت کلان در راستا

  میاسااتهلاک و تاانس در عملکاارد تاا   جااادیبه موارد کوچک باعث ا

  یطور خلاصه بعداز مدتهمهم و موثرش ب یلیخ اردمگر در مو شودیم

  لیاا رد و تحلزخوبااا  افااتیدر  شیکه کلان نگاار  دمیرس  جهینت  نیبه ا

از اصاارار   زیاا پره  شیدیاا و کل  یبر مااوارد اصاال  دیتاک  طشیشرا  یمنطق

و    یو شخصاا   یذهناا  یهاااآلدهیاا و ا قیبق بااا ساالابرانجام امور مطا

بااه    دنیسدر ر  رموفقیموفق و بخصوص غ  یشغل  یرهایمطالعه مس

موثر است و با تاالاش مسااتمر و اسااتقامت در براباار    اریبس  تیموفق

  یدر زمان مناسااب  توانیم  یهمراه با صبور اهتیها و محدودچالس

  یلازم باارا. شاارط  افااتیدساات    تیاا از موفق  یقابل قبااول  زانیبه م

  شتیاا فعال  ریدر مساا   یدینقاط کل  ییشناسا  تشیموفق  نیبه ا  دنیرس

  لیداشتن کنترل برخود و تحل یهاو تمرکز برآن دهایتهد ییشناسا

 هاستمناسب در مواجهه با چالس  یریگمیو تصم

    کستنی ربه ش یک تج  

 دانش آموز مهسان ماهورزاده یولرضا ماهور زاده 

  1376بنااده مربااوط بااه سااال    یکارهبتجر  نیاولبا سلام و احترامش  

را    نیاز کشور چاا  یاشهیدر آن سال بنده واردات ظروف ش باشدیم

  فیاا ظر  نینوع کالا و همچن  تیبرعهده داشتم لذا با توجه به حساس

    حتیاااطبا ا  یاشهیظروف ش  هیو تخل  یریگهنگام بار  دیبودن کالا با

اماار باعااث   نیاا در ا یکوتاااه رایاا مواظب و مراقبت شااود ز  یشتریب

بااه صاااحبان کااالا و   یاحتمال انیضرر و ز  نیشکستن کالا و همچن

 .  شودیاقتصاد کشور م
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 دماوند   یعمارتی در قله  

 نعمانیدانش آموز رکسانا   یولسمیه گودرزی 

  .گفتیروزها دخترک شعر م شرنگارنگ یاهایدخترک پر از رو  ذهن

  ریاا کااه ز یهرکاغااذ یرو دیکشاا یم ینقاشاا  .نوشااتیخوب هم ماا 

انتخاااب رشااته    یروزها  شیهم رنگ  یگاه  دشیو سف  اهیدستس بود س

هنرسااتان نااه!    رسااتانشیفقااط دب  دیشاانیبود و ماادام ماا   رستانیدب

کمااان    نیرنگاا جااا  ن. آاتیاضیر  یایرا برداشت برد به دن  سیاهایرو

  یمعمااار  ینشد مهندس  جهیکرد اما نت میرا در توابع ترس سیاهایرو

پنداشت کمان   دیبه آخر رس سیایبود. دن  اتیاضیهنر و ر  قیکه تلف

. اما  یاقتصاد شد و پول و بانکدار ی. راهختهیفرو ر  سیآرزوها  یرنگ

   .راهس نبود. دوست نداشت  نیا

 قوو  و دو کودک داشت.    دبو  یازدواج کرده بود زن جوان  گریحالا د

بانک را   دادیافکارش را قلقلک م  زدیذهنس سوسو م  یو قزح در پ

دوساات داشاات آن را بفهمااد   شااهیخواند که هم یسیانگل  شرها کرد

سخت بودش دو    شدندیگرفت. کودکانس بزرگ م  ادیخوب و فرانسه  

امااا عشااق بااه    یکااار  یهاگرفتار مشغله  شهیهم  یکودک با همسر

گرفاات و خااود را در    میتصاام داشتیدست از سرش بر نم یمعمار

در   یقبااول شاادیم دیبا چهآنو شد  افتی  یارمها و مقالات معکتاب

   .یارشد مهندس  یکارشناس

شاادن سااخت بااود   روزیبردنش پ یعنی نیو ا  یسالگ  39در    یمعمار

  دنیدرخشاا و  که دوست داشاات    یگریسخت اما شد. رنگ د  یلیخ

قدر  ! آنیافتنیدست ن بس ییایدماوند بود. رو یگرفت صعود به قله

وزن کاام   خااتشیعرق ر شورزش کرد .کرد یشد تا همه را راض  ریگیپ

  ادشیاا دختاارش بااه  هااایهیاا کوهستان گر  یهاشب  نیکردش در اول

جلااو   دهیاا بااود و جنگ دهیاما کفس کوه پوش کردیو بغض م  آمدیم

  43را در    نیاا ا  ستادشیدماوند ا  یهبر فراز قل یسالگ 42و در  رفتیم



 
 77 ی درخت کوشش برشاخه 

که کار نشد ندارد. همه   داندیم حالاخترک ر کرد. دهم تکرا یلگسا

خوب    توانیرا م  شانیرا اگر نه چندتا  اهایکمان رو  نیرنگ  یهارنگ

لمااس    برای  گذاشته بود  یانر   اهوقت  یلی. خکردو لمس    دیخوب د

بود    ستادهیتنها شده بود اما باز ا  یکرده بود تنها  هیگر  سشیهاآزمون

خااط    یاز ورا  ناادیبیماا   یگریور دنگ را جحالا ر وو ادامه داده بود 

چااون چشاام  جا رفتن را ناادارد و همتا آن یارای یها که هرکسالزام

و    فهماادیم  یگااریجااور دها را  ساختمان  ندیبب  تواندیرا نم  یانداز

هااا   یسخت نیشها الاچ نیا.  شنودیرا از زبان خودشان م  خشانیتار

کس  رو دخت  رپست.  ساخ  یقو  یها از او زن  دنیاما رس  دنیرس  ریو د

هااا و  تجربااه  یریاا بااه واگ  ازیاا او را چااه ن نندیبیهر روز و هر شب م

اساات    یزیدارد و چالس چ  اریبس  نییبالا و پا  یکه زندگ  آموزندیم

 .یزندگ  یاز روز و شبها  ریناپذ  ییجدا

 یک تجربه آزمایشگاهی  

 یاسکندرواعظ ستایشدانش آموز  یول سحر وحید حسین نیا 

از   که بعااد  بود  نیمن اتفاق افتاده ا  یکه برا  یکار  یتجربه  نیاول  از

بخااس   شااگاهیاز دانشگاه بااه عنااوان کارشااناو آزما  یلیالتحصفار 

کشور مشغول به کار شدم.   یاهپزشکیگ هسسسدر م  یشناس  روویو

بود که تا اساام ماان و   یو خشن یجد اریمربوطه من مرد بس سیرئ

از ظروف   یم تعداداول کار یروزها. دمیلرزیاز ترو م کردیصدا م

داد تا در دستگاه آون بگذارم و   لیو به من تحو شگاهیآزما یاشهیش

هول شده بودم تا کااار دسااتگاه تمااام    یکنم. من که حساب  لیاستر

سبد    کیاز دستگاه درآوردم و در    عیو سر  شگاهیآزما  یهاشهیشد ش

  یلاا یهااا خشااهیش  نیاا رفته بود که ا ادمیو اصلا   مگذاشت یکیپلاست

شااده   لیاستر یهاشهیبه ته ش یکیدا  هستند و سبد پلاست  یلیخ

موضااوع رو بااه    نیاا ا  یورجاا دونستم چااه   ینمو پاک نشد.  دیچسب

تااو ذهاان ماان    شااهیخاااطره هم  نیاا خود اطلاع بدم. ا  یجد  سیرئ

  یبااا ماان حساااب  سیماندگار شده. البته بعداز چند ماه کار کردن رئ
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  ادیاا کااردم و بااه    تادداشیخاطره رو    نیمهربان شده بود. الان که ا

 .  ستیهمکار من ن  گهیرفته و د  ایدن  نیاز ا  سیآوردم اون رئ

 باد    یگرام  ادشیشاد و    روحس

 دفتر من شاهد من همراه من  

 یبهمن کاشان انایدانش آموز ل یولپریسا کیمیا قلم 

آموزانم و آن  روشن بود. به دانس  ونیزیمبل نشسته بودم و تلو  یرو

کااه    کااردمیفکاار م  رسااتانیدب  تیاا عپرجم  یهادر کلاو  یروزکار

حواسم را به خودش جلب کاارد.    ف ی»مدرسان شر  غاتیتبل  یصدا

کااه   لیتحصاا  یکه اسم ادامااه یو دکترا ! وا سانسیآزمون »فوق ل

  میکااه تااا چنااد روز رهااا  شدیم  داریب  انچنام  ن آزردهاو ج  آمدیم

آن روز    یکااردم و فااردا  ادداشااتیهااا را  . شااماره تلفاانکااردینماا 

تماو با مسااپول ثباات نااام    یشدم. ط  داریب  شهیتراز هم  خوشحال

گذاشتم و تابه خود آمدم خااود    یقرار ملاقات  سانسیفوق ل یهادوره

  شهیها خوشحال و مصمم تر از همکنکور پنجشنبه یهارا در کلاو

  انااا ی»ل زمیاا . هرروز هفته سرکار بااودم و بااا وجااود دختاار عزافتمی

را هاام کااه    یاایطلا  یهامعااهمشغله ها کم نبود. پنجشنبه هااا و ج

و    هایخوب بود. مهمان  اریحال دلم بس  یبرباد داده بودم ول  گونهنیا

بزرگتاار    یآخاار هفتااه را کنساال کااردم و بااه هاادف  یهااا  یدورهماا 

کنکور را به همسر و دختر و    در  امیکه خبر قبول یفکرکردم. به روز

لام  ام بدهم. کنکور را با تمااام استرسااس گذراناادم و روز اعاا خانواده

قبااول شاادگان رفااتم.    یبه سرا  اسام  زدهجانیمضطرب و ه  جشینتا

... بعااداز   ی. چااه حااس قشاانگکااردمیرا باااور نم  دمیدیکه م  چهآن

  30 سیو با سااابقه تاادر سانسیسال از گرفتن مدرک ل  15گذشت  

.  رفااتمیمن بودم که با خواست خود مجددا  به دانشگاه م  نیا  شلسا

را چند بااار چااک   یفم. ککنمیوش نمفرام  گاهچیحس روز اولم را ه

کااارت دانشااگاه ش دفتاار و ... همااه را بااا دقاات و    شیکردم. جامااداد
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گذاشته بودم. وارد دانشگاه و بعد کلاو مربوطه    یاوسواو در کوله

شاااگردان و    یمشااامم خااوردش صاادا بااهدانشااگاه کااه  یشدم. هااوا

ها  سال زدم و نشستم. یتیاستاد ... لبخند رضا یو برپا برا هامکتین

دانس آمااوز پشاات    گاهیکلاو و در جا  یسو  نیبود که تخته را از ا

  یهااابچااه  یاز همااهفاار  ن  کیاا   با یتقر  رازیبودم. به غ  دهیند  مکتین

کرده بودم    یعمل  را  ماکاره  مهین  یکلاو بزرگتر بودم. بالاخره پرو ه

کااه در    یاتجربااه  لیاا وغرور بااودم. بااه دل  یو پراز احساو توانمند

  نیها کسب کرده بودمش هر ترم شاگرد اول شدم و اسال  نیا  یتمام

  یگاارید زیاا چ چیبه هدف پس از تلاش مستمر را با ه دنیلذت رس

دختاارم از    رشیمساا   نیاا ا  یکااه در تمااام  خوشحالم.  کردمیعوض نم

حضور بااه    یبرا  میهاها و چالسو تلاش  هایداریشاهد شب ب یطرف

با من   گریاز طرف د ها و امتحانات بود وموقع در سرکار و سرکلاو

را    تیاا موفق  نیاا همااراه بااود. ماان ا  ریمس  یبه انتها  دنیدر لذت رس

   هستم.   زم ی عز   ی خانواده   ی خودم و همراه   ی ها ارادهش نظم و تلاش   ون ی مد 

 توفیق اجباری  

 یدریدانش آموز آوا ح یول ا اسماعیل پیکانیدمه

در   آیااد یماا  ادمیاا هستم و  شگریعرض سلام خدمت شما من آرا  با

تا عروو داشتم که    4من آمدشیم یدیکه باران شد یزییپا وزر کی

عروو در    نیاول  شدنیآماده م  2صبح تا    11از    بیبه ترت  ستیبایم

شااد    پلمااپ  بیاارون  حال خروج بود که متوجه شدم درب سااالن از

راه    یمقاارر باارا  یهاااو شروع کردم به تماو  کردمیداشتم سکته م

  تیهاااش حااالا عصاابانعااروو  ینجاتش و هم زمان درست کردن باااق

ن  سالن هم که به کنارش بعااداز موفااق شاادن شکساات  رونیدامادها ب

بعداز ظهاار    2در ساعت    دهیداماد مثل موش آبکش 4 دنیپلمب با د

     هااا راداماد  موهااای  ییآرامااس و دلجااو یبرقاارار یشدم. برا همواج

تماااو  آن هااا تااک تااک  فااردا .مراسم کااردم یو راه  دمدرست کر

  نیاا اوتشکر کردن و از ماان خواسااتن از  فیتعرگرفتن و از هنر من  



 
 ی درخت کوششبرشاخه 80

دامادهااا   سااتیبایوقت گرفت ماا ها از من  از طرف آن  یهرکس  پس

گفتم با   شهیم گرفته بود هم گراروهم من درست کنم. من هم خنده

  بااه  بااار  نیاا   ا  دکنن  داممنو اع  تا  کردن یهمدستبا هم  میتصم نیا

 ت.  ذشگ  ریخلاصه به خ  شسالن  ارنیطناب دار م  شپلمب  یجا

 موسیقی با نوای مقاومت  

 یدیشه ایدانش آموز تان یولعلی شهیدی 

ساااله از   16ا17بااودم   یآمااوزدهه شصت بااود و ماان دانااس  ایلاو

  یاجتماااع تیبزرگ. وضع ییو متوسط و آرزوها  یفرهنگ  یاخانواده

  یو ملاحظات فراوان   تینبود و محدود  یقیهنر موس  یرایروزها پذآن

را بااا    یقیکااه موساا   یوجود داشت پسر  یقیپرداختن به موس  یبرا

باازرگ شااده    یبساات  بنتمام وجودش دوست داشت دچار چالس و  

  یساااز  انویاا هاام پکم بااود آن  یقیها ساز و کلاو موسبود. آن وقت

  میباارا  توانندیکه پدر و مادرم هرگز نه م دانستمی. مابیگران و کم

  یهاام جااد دیو البته شااا کردندیاحساو م یکنند و نه لزوم  هیته

عبااور    یقیاز جلااو خانااه موساا  یدیاا بااا ناام ی. روزشاادمینماا  یتلق

و نشسااتم بااه   سااتادمی. ادمیرا شن انوینواختن پ یِکه صدا  کردمیم

بااا    دمیداخل مجموعه رفتم و پرسان پرسان به پشاات در اتاااق رساا 

بااودم پااس از چنااد   هشااد رهیدر به نوازنده خ یاز لا جانیشور و ه

ود جلااو  که متوجه من شده باا  ادتمام شد است یقیقطعه موس قهیدق

 شماست     نوبت  دیرسپآمد و  

 .دانمی. چرا  نمستمیمن هنر جو ن  نه

  شااده بااودم. بااا پااول یقینوجوان خانه موساا  یبعدش هنر جو ماه  

خودم  قاارض از باارادرم کااه فقااط دوسااال از ماان   انهیماه یبیتوج

پرداخت کردم که نکنه پدرم مجبااور    یواشکیرا    هیبزرگتر بود. شهر

و درو   زرنااگشاااگرد  نمش آخردبکن یمخالفت ایثبت نام شود و به 

 بودم.  یخوان
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که صبح زود با دوچرخه هفاات    نستداینم  کس  چیبرادرم ه  جز  به

  انویاا سه بروم و با پمدرتا قبل از شروع  زنمیرکاب م لومتریهشت ک

  انویم که چگونه پردا ادیبه  .من ساز نداشتم رکنم آخ نیکلاو تمر

کرده بودم تا نت ها را با تصوراتم با انگشاات در    یقاشمقوا ن  یرا رو

  انویپ  نیدلنش  یبا صدا  سیکنم  و صبح فردا  نیصدا تمر  بدونخانه  

را کااه   میآن روز اجرا  یسال و اند  2آنرا اجرا کنم و بشنوم. پس از  

اختم   ورا بدون نق  ن  یام قطعاتدهخانوا  ته ها ودر حضور همه وابس

و پاادر و مااادرم باااور  سرشااار از عشااق بااود  نخواهم برد قلبم  ادیاز 

چااه    دانسااتندینم  نیحاضاار  قیاز تشو  پسکه چگونه!!!    کردندینم

  یو باا   یشاارمندگ  دیبااا شااا  ختااهیآم  شمنااد  تیرضااا  ی. نگاهندیبگو

.   میبه آرزوها دنیرس یبزرگ برا یو فتح یروزی!!! احساو پیخبر

  یتیدر دانشکده بودم بااا شخصاا  لیدر حال تحص ییبله من دانشجو

  انویپ سیدانشگاه تدر یکه در بخس فرهنگ  یقیهنرمند و اهل موس

  .را رنگارنگ و مملو از احساو نشاط کاارده بااود  میداشتم که زندگ

از مااارا    کیاا هر  تیشخصاا   نیآهناا   یهااامعنااادار و اراده  یهاهاادف

و    دیاا خااود در جامعااه مف  یکه چگونه باارا  دهدیو نشان م سازدیم

  دیاز شما هم بخواهد که بگوئ یکس گریسال د40 دی. شامیمسثر باش

 .  دیاد و چه کردهیاشما چه کاره

   تجربه ای از چین و ماچین  

 ولی دانش آموز آوا حق پرسترستمیان   حسن

ساااعت    نیبود کااه پااس از چنااد  یساعت  1360آذر سال    26 غروب

در سااطح شااهر و در ادامااه    یروز ساارد و باااران  کیاا در  یدوناادگ

  یساااعت  کیاا از    سیآبادش اکنون باا در فرودگاه مهر ادیز یهایدوندگ

  فرو رفتااهود  خ یهما در صندل 747 کریغول پ یمایبود که در هواپ

 و آرام گرفته بودم .
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به همراه    یمجلس  تانی. من کاپانیها و آقاخانم  رشیبا سلام و شب بخ

  منکیشما آرزو م یبرا ریرا در ادامه مس یهمکاران سفر خوش ریسا

استان خراسان عبور کرده    رجندیب  یبایزشهر    ی.... ما اکنون از بالا

 بعد وارد آسمان افغانستان و سپس ...  قهیو چند دق

بخاااطر فااراهم   ریاا که در چند روز اخ  یها و حال خوش  یشاد  تمام

در ماان   هیبورساا  یشدن سفر به خارج از کشور به عنااوان دانشااجو

و    تیشاادند. ماان کااه مسااپول  لیبه غم تبااد  کبارهیشده بود    جادیا

آوردم کااه   ادیاا عهده گرفته بودم بهرا ب  یرانیا  انیشجواند  یسرپرست

چند ساااعته در فرودگاااهش    یاهیلحظات و بخاطر دوندگ  نیدر آخر

را از مسااپول   انیساافر دانشااجو نااهیهز  یارزهافراموش کرده بودم  

هااا بااه فرودگاااه  پول نیا لیبدرقه و تحو  یزش وزارتخانه که براوآم

 .رمیبگ  لیآمده بود تحو

ساعت    7و حدود    میبرخاسته بود  نیبود از زم میو نعت  سا کی  الان

  یشااام چاا  دمی. اصلا  نفهممیداشت ریتا فرودگاه پکن ادامه مس گرید

  یباارا بیاا در کشور غر یپولیب  یخوردم و هرلحظه استرو و نگران

 بود.  خته ی هم ر ه اعصاب مرا ب   ی حساب   گر ی د   ی نفر دانشجو   ی خودم و س 

  دمیشاا یر فرو رفتم. با خود اندفک به یقیدقا یرا بسته و برا چشمانم

هااا و ماان  آن تیریکه مشکلات همه قابل حل هستند به شرط مااد

  یهاااراه حاال افتنیاا مشااکل و   نیا  تیریمدجز  هندارم ب  یراه  چیه

از همراهااان    یکاا یرا بااه   لمیممکن . در فرودگاه پکن چمدان و وسا

ا  تماااو باا   یو اطلاعات فرودگاه برا  سیبه دنبال پل  عا یسپرده و سر

 .  رفتم  نیکشورمان در کشور چ  سفارت

گذاشااتم و   انیاا در م یکشااورمان تلفناا  ریرا صادقانه با سااف  مطالب

فرودگاااه تااا کمکتااان کنااد و همااه   فرستمیرا م یکیگفتند  شانیا

  شانیهم پرداخت کند. ضمن تشکر از ارا  ادامه سفر    یها برا  نهیهز

  ینوسااتابااه دموضوع جا گذاشتن پول  در مورد درخواست نمودم تا 

 .ندینگو  یزیچ  میشده بود  هم  که از حالا همکلاو و هم دوره
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شد. تا بعدازظهر    تیریمد  یرا شکر کردم که مرحله اول به خوب  خدا

. صبحانه را در  میچند ساعت وقت داشت شدیانجام م یکه پرواز بعد

شاد   طیمح کیو ظهر ناهار را در فرودگاه در    میخورده بود  مایهواپ

 .میدرستوران فرودگاه خور  و بگو و بخند در

  نیواز پر از برف به زماا و باند پر انگی ونکیپ یزییغروب سرد پا  در

  یباارا  ی. از قبل قرار بود از سفارت کشورمان در کااره فااردمینشست

 .  دیایما ب  ییراهنما

 ش    شانیود و پس از ملاقات با اامده بآفرودگاه    کاردار به  خوشبختانه

از   ی. قاادرمیاز سالن برو یاگوشهبه  یخصوص یموضوع یبرا گفتم

گفتند موضوع جا گذاشااتن پولتااان بااه   شانیا میها که دور شدبچه

و دستور   دیگفته شده و نگران نباش نیمن از طرف سفارتمان در چ

 . د ی ت تقبل نما ر سفا   را  تان ی ها تا زمان آمدن پول   ی ماد   ل ی ام همه مسا داده 

در طااول   هااانااهیدر اقاماات و هز یمشااکل  چیرا شکر کرده و ه  خدا

  یهااا هاار از گاااهبچااه. البتااه  اماادین  سیپ  میکه در هتل بود  یمدت

  یچند روز  دیبگذار  کهاین  هیو من با توج  کردندیدرخواست پول م

  دیاا کشور آشنا شااده و چنااد روز بعااد اقاادام بااه خر  نیبا فرهنگ ا

 .کردمیو فردا م  امروز  میبکن  ازیو اقلام مورد ن  لیوسا

مااا   یهااااز شااروع کلاو یکااه چنااد روزنهفته بعد و پس از آ دو

هااا و آوردن  بچااه  تیوضااع  دنید  یگذشته بودش مسپول آموزش برا

 پول به کره آمدند.

  یزده نشود. فردا  یخصوص حرف  نیدر ا  میقرار گذاشت  زین  شانیا  با

کرده و داستان نبااود   میتقس شانیا نیرا بها  بچه    یآن روز پول ها

دوسااتان    یسااال نااو باارا لیحوآن سال و قبل از ت دیپول را شب ع

که انجااام داده بااودم    یاز کار  شانیو همه ا  میدیخند  یهمگگفتم.  

کااه بااه مااا   یکاارد یگفتند چه خوب کاااریبودند و م یراض اریبس

.  شاادیم  جااادیهمااه ا  یوگرنااه دو هفتااه تمااام دلهااره باارا  ینگفتاا 
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  یهااا  نااهیمعلوم شد تمااام هز  یشد وقت  شتریما باز هم ب یخوشحال

به بازپرداخاات   ازیپول ها ن دنیو کره تا زمان رس نیچدر  یپرداخت

بااود. البتااه چنااد   یراناا یا انیسال نو به دانشااجو هیهد نیو ا  ستین

آن روز با پست به دساات    یفردا  زین  یانواع شکلات و خوراک  تنکار

 تر کرد.    نیریما را ش  نیریو کام ش  دیما رس

   اولین تجربه یک وکیل  

 ....آموز................ولی دانش 

و چهااار   ستیدر حدود ب خودم یکار تیمسپول  نیتجربه از اول  کی

بااا شااما بااه اشااتراک    باشدیخودم خاطره م  یرا که برا  سیسال پ

 .گذارمیم

استخدام شده بودم کااه    لیتهران به عنوان وک  یهااز بانک  یکی  در

کااه    یفقره چک برگشت  10  دیکه به من محول گرد  یاپرونده نیاول

  یرتبه کشور بود و پس از اقامااه دعااو یاز سران عال  یکیمتعلق به  

کااه در    دیاا در دادسرا منجر به صدور حکاام جلااب آن شااخ  گرد

صادر کننده برگ جلب بااا   اریشب داد 10ساعت  یهمان شب حوال

از   ایبنده تماو گرفت و درخواست استرداد برگ جلب را داشت گو

بااا    یرتبه تحاات فشااار قاارار گرفتااه بااود ولاا  یطرف آن شخ  عال

آن شخ  نموده و    یکلانتر  قیبنده اقدام به احضار از طر  یپافشار

کااه بااالغ بااه    یبرگشت  یهاو سماجت بنده صاحب چک یریگیبا پ

  تیاا تومان بود مجبور بااه باااز پرداخاات وام و امااوال ب اردیلیچهار م

  یپرونده کار  نیاول  کهاینکه از جهت    دیالمال به صندوق بانک گرد

 من شده است.    یخوشحال  هیو هم ما  زیه انگهم خاطر  میمن بود برا

    در مبارزه با کرونا  

 ..........ولی دانش آموز..........

هسااتمش دردوران    ژهیو  یهاو مراقبت  یهوشیپزشک متخص  ب  من

باادحال و متصاال بااه دسااتگاه    ICUدر    مارانیب  ماوج کرونا که تما
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  شااب کیاا بودناادش  اتیتنفس و ح یبرا ژنیتنفس و وابسته به اکس

بااه علاات مصاارف   مارسااتانیساز ب ژنیصبحش دستگاه اکس 2عت  سا

  یافتاد و کپسول ها  ارهوا از ک  یو کار مداوم و گرما  ژنیاکس  یبالا

بااود    یکاااف  ICU  ماریب  12از    ماریب  3  یهم فقط برا  ژنیپرتابل اکس

اعم از پرستارانش کمااک پرسااتارش    ICUپرسنل    ریبه ناچار من و سا

صورت  هدادن تنفس بکدام شروع به  خدمات بخس هر  یو حت  اریبه

با توجااه بااه لباااو و کااادر ش   میمانده شد یباق مارانیب یبرا یدست

فااراوان و از همااه مهمتاار    یهوا و خسااتگ یگرما خصوصشماسک م

صبحش ساااعات   5ساعت تا  3به مدت  شمارانیحال بد ب  ادیاسترو ز

  مکااه خوشاابختانه تمااا  میکاارد  یرا سااپر  یسخت و پرچالش  اریبس

  یرا سپر  یمناسب  داریپا  طیشرا  ژنیپس از وصل مجدد اکس  مارانیب

 دندیند  یاکردند و صدمه

    در مبارزه با کرونا  

  ..........ولی دانش آموز..........

 ی شد.ماریب  نیبه ا  زمیدر عزابود که در اوج کروناش پ  1400  سال

  چهنآها و هرهاش آمپولو نگران. انواع داروهاش سرم میهمه آشفته بود  

  تیاا امااا در نها  میکرد  هیبه درمان او کمک کند را ته  توانستیکه م

. بابا چنااد  میکن  یبستر  مارستانیرا در ب  شانیبرآن شد که ا میتصم

  کااردیمبارزه م یبه زندگ ادیز  دیبود و واقعا  با ام  مارستانیبروز در  

  یام را از خودم دور کرده بودمش روزیکس زندگ  نیزتریو من که عز

  یسخت و پراسترو بود. زندگ  ی. روزهارفتمیم دنسیر به دچند با

  ختااهیماجرا به هاام ر نیا ریام و ... تحت تأثخانواده یروان  تیش وضع

بااه کارهااا    کااردمشیماا   تیریو همااه را مااد ماناادمیسرپا م دیبود. با

. امّااا پاادرمش بابااا کاااوه  داشااتمیو خانواده را سرپا نگه ماا  دمیرسیم

  نیاا او هرگز پر نخواهااد شااد. ا  یخال  یو جا  مارا ترک کرد  نمشینازن

کااه اعاالام    زمااانی  قااا یپدرم را از ما گرفتش اوناام دق  شیلعنت  روویو
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روزهااا را    نیاا آرام ا  یبااا دلاا   شهیمام شده. اما من همکردند کرونا ت

بهبااود او انجااام    یبرا  آمدیکه از دستم بر م  ی. هرکارکنمیمرور م

کااه    چااهآنخااودمش هر  یعاااد  یهااا  ییفراتاار از توانااا  یلاا یدادم. خ

اساات    یکه روح پدرم همواره از من راضاا   دانمیکردم. م توانستمیم

 !  نمیدلم بد تنگهش تنگه تنگش روحت درآرامس پدر نازن  یول

 گذر از دیوارهای تحریم  

 انیازیدانش آموز النا ن یولنیازیان سعید 

الملاال    نیماارز امااور  باا   یامور مال  ریبنده به عنوان مد  1388  سال

  یهااا  میمشغول به کار بودم در آن سااال تحاار  مایصدا و سسازمان 

  انیدر حال جر  ییشدتّ بالابا کشور آغاز و هیعل یش ارز یپول شیبانک

وانجااام    یسااامانده  یمتااول  مایالملل سازمان صدا و س نیبود امور ب

از کشور سازمان بوده و به ناگاااه بااه    خارج  یندگیامور مربوط به نما

  کیبااان  یکشااور اعاالام شااد کااه حسااابهادفاتر در خااارج از  یتمام

هفتااه    3ف ماادت  ظاار  یناادگیبه نما یو اشخاص اعزام هایندگینما

  نیهفته قبل از ا  کیبه   کیمسدود و بلوکه خواهد شد بنده هم نزد

  بااا یتقر  یاعلاماا   عجاالال  ضااربمنصوب شده بودم و با   سمت نیبه ا

وارد   جاناابنیا تیریسااازمان تحاات مااد سااتمیبه بنااده و س  یشوک

  یوجااوه و راه هااا  یساااعت تمااام  48در وهله اول به ماادت   دیگرد

  یو مورد شور و مشورت با افراد مدیریتبحران را  نیبرون رفت از ا

قااراردادم   یو پااول یبااانک  شیاسیس شیاز نظر حقوق  با تجربه و خبره

راه   کیاا  یکامل باارا یاعلام نمودم که آمادگ  هایندگینماسپس به  

را در    طیکشور مقصد داشته و شااراکوتاه مدت را در    نیگزیحل جا

پس  ساا   ناادیساعت به بنده اعلام نما 48و ظرف مدت  یجا بررسآن

کردم شروع بااه    هیشده ته  جادیشرح خلاصه از بحران ا  کیکه    نیا

خااروج از   یباارا هچنااد روز یراه حاال فااور  کیجهت    یزیبرنامه ر

 ازمان  اوال ساام  حفظ و حراست از  یر راستابحران به وجود آمده د
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  شنظاارات  یآورپااس از جمااع    بااا یر خااارج از کشااور نمااودم و تقرد

  یکارهاااظرف ماادت دو هفتااه بااا راه  یو راه حل اعلام  شنهاداتیپ

  یاایاموال و دارا یتمام یتوانسته ابتدا ییبالا سکیو بدون ر حیصح

مرتبط با سازمان متبوع را حفااظ و از خطاار ضاابط و بلوکااه شاادن  

  یحقااوق  یاله با طرح دعااواس  کی  یاماهه  3پروسه    کینجات و در  

از دفاااتر را از خطاار   %90بااه    بیاا هاادف توانسااتم قر  یدر کشورها

هاادف    مینمااا   جادیجهت آن ا  یمطمپن یه کارهااو ر منبرها میتحر

قرار گاارفتن   یاکه در ابتد بود نیتجربه از نگاه بنده ا نیاز نگارش ا

با    دیناخواسته ابتدا با  ایشده چه خواسته و    جادیمشکلات ا  ریدر مس

و    ییو اعتماد به نفس موضوع و مشااکل را شناسااا یحفظ خونسرد

و    قیاا برنامااه دق  کیاا قاارارداد سااپس بااا طاارح    قیدق  یمورد بررس

حاال آن مشااکل    ریبا مشورت با افراد آگاه و خبره در مس  نیهمچن

  دیاا و بلند مدت اقدام نمود از مشکلات نبا مدتچه به صورت کوتاه 

 نسبت به حل آن حرکت کرد.  ریبا عقل و منطق و تدب  و  دیهراس

      با سرآغاز روزنامه   یت ی موفق   

 دهم  هیپازهره فراهانی ولی دانش آموز کیمیا عزیزی 

روبرو   82  سال بودم که صدا  ونیزیتلو  یبود  خانه    ینشسته  زنگ 

کرد باز  را  درب  عمه م  آمد  با  دختر  همشهر   کیام  در روزنامه    ی 

غول صحبت  مش  مشیسربه سر هم گذاشت  یمک  کیدست آمد داخل  

گفتدفعه    یککه    میشد »سمانه  م:  هم    یخوا یزهره  با  امروز 

ببیآگه را  نگا   !م ینیها  تعجب  گفتمه با  کردم    ی برا   یآگه»  :س 

باش   دیحالا شا  ایب  گفت:»  یچ   دا یپ  یکار  هی  دتو دستت سبک 

ا  . استخدام   یهایکنم تو آگه ا  یا علاقه  نکهیبا  نداشتم    کار  نیبه 

حالا   مه  با  کم ه  یگفتم  م  م یخندیم  بهتر  حالس  چون    ودشیو 

 یدر کار م مهم بود که حتما یگرفتم و برای کار م ایخودم که پرو ه 

رشته  م  وبشمشغول   با  مرتبط  درو   نیا  دباش  میلیتحصکه  همه 

  م.و شنده بودم مثلا  مهندو باخو 
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در    مرکز معتبر  کی  یلیمشاور تحص  میدیرس  یآگه  به یک    خلاصه

  د یشا  ید یخدا را چه د  میوبر  ایهم ب  نم توزنگ بز:»گفت  دخندانیس

کن سمانه    لو  یوا: »خنده گفتم  ریز  مزد   .میهم مشغول شد  با

م پشت  کن  با    ادیب  یکیکنهش    هیگر  ادیب  یکی  یه  ینیبش  زی فکر 

بگه   روبروت  کنم  حکتاب  چکار  اص  .نزدم  100الا  حوصله    لا من 

تازه   بخوامدتیه  ندارم  هستم  دور  کنکور  براهاز  وقت  نکور  ک  یم 

نکرد. زنگ زد و وقت گرفتش   ولقب  . خوانمیارشد خودم را مارم  ذب

انجام    اصلا  تو مشاورِ  نییپا  یایفردا بوق زدم م:»گفت استخدام را 

ب با من  نگ  اینده  استرو  م  :» گفتم  . رمیکه من  نه    یول  میایباشه 

موبا  دافر   استخدام.  یبرا  هم  همزمان  چهار  زنگ   لمیساعت 

صدا یم هم  ماشالا :»گفتم  .قبو  یخورد  سوار  را  کوچه  کل    ن ین 

برد برا   میکند و می  افتاد  ی. لیمشاوره تحص  یاستخدام    در  میراه 

حرفها برایراه  جالب  یس  طورشده م  که  یبود    واش ی  واشی  شد 

  .برگه است  هینداره حالا    بیگفتم عیم

شد  وارد آموزشگاه  بزرگ  د   م یمحوطه  که  را  ورق    دمیاسمم  حالا 

م ما  واقعا   بشو  نجایا  میتوانی برگشت  داخل    میاستخدام    هیرفتم 

سال   یآقا و  راهنماسن  و  ییدار  مصاحبه  اتاق  داخل    را  برگه  کرد 

  ی لیخ  گر با اخم وبه پرکردن و فرد مصاحبه   میم و شروع کردیگرفت

مناسب    یلیچون رفتارش را خ.  به سوالکرد  وارد شد شروع    ید ج

فکر  دمیدینم خبر و  چه  حالا  رجواب   هکردم  مها  کوتاه  و ی ا    دادم 

 .الان استرو دارم  دکه فکر کن  مکردیس نمه اصلا  نگا

شد    مصاحبه بدبختم  نیا  :»گفتم  رونیبآمدم  تمام  کرده    . فکر 

بولس    هشسمان فردا  میوبر  ایکن  و  موبا  یصدا .   بلند   لمیزنگ 

 6تا    4هفته از ساعت    کیآموزش دوره فلان    یلطفا  برا  شخانمشد:»

قطع کردم تلفن تو دستم زنگ خورد سمانه    . دیآدرو باش  نیدر ا

به منم :»گفتم  ی  به من زنگ زدن تو چ  شزهرهی گفت:»با خوشحال

تجرب رشته  مشاوره  دوره  که  زده  ر  یزنگ  بگذر   یاضیو  و  ارا  نم 
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بابا حوصله    میایمن نم  یم وله را امتحان بد  یاضیدروو ر  ییآشنا

ندارم زدن  وکله  توگفت:»    . سر  د  حالا  بده  را  برو  امتحان  را  وره 

  قبول کردم خلاصه آموزشها    .   کار  یبرا  ای اصلا  ن  شجان   ییدختر دا

گشتم   هرچهبابت دوره  میامتحان داشت هجمع  و که گذشت را دیدم

پ عکس  ی نم  دایعکس  شدم  مجبور  که  مراقب    .ببرم  6*4کردم 

بالا آ ن  آزمو     دیدآوری قاب عکس خونتون را م  :»سرم گفت  یمد 

من  به  مونه و متأسفانه  یتو ذهنتون م  نیهم:»س کردم گفتمهنگا

   .دیزنیزنگ م

  ه بود  مشاور  نیسر هم  ههفت  کی ام  دختر عمهکه    این  جالب    نکته

بعد به من زنگ زدن که  . نماتویسخت بود نم: »گفت رونیب آمدو 

من  وبر و  ه  که  است  سال  22م  قسمت  نمیدر  در    ی هاموسسه 

کار هس  یهاو سمت   مختلف به  مشغول  به   نیتم چندمختلف  بار 

بر  .امگرفته  ریاول مجموعه تقد  نفر  عنوان     م وتازه حوصله نداشتم 

 ...و الان بازرو مجموعه هستم و   هستم   ساله مشغول   20و    این کار   سر 

    خودانضباطیموفقیتی از نوع   

 دهم  هیپا یبابامحمد نایآتر  ی ولی دانش آموزبابامحمد رضایعل

پائ  کی  عصر ب  یز یروز  مدرسه  رسخو  هاز  چاق    دمینه  از  بعد  ش 

پرتاب    یامدرسه را به گوشه   فیلباو ک  ضیبا مادرم وتعو  یسلامت

بو مهربان    یاخوشمزه   یغذا   یکردم  مادر  بود  آمادهکه    ش کرده 

مشامه  نوازش  را  دستهای ام  با  اشتها  با  م  یکرد  سر  غذا    زی شسته 

لوب بود  درست  حدسم  شدم  تکه  لوپ  ا یحاضر  گوشت  بو   یابا    ی با 

به.  ختهیآم  نیدارچ از    زیتا ته بشقابم را تم  !به  کردم ضمن تشکر 

برا  اتاق خواب  برادر بزرگترم به طرز    دمید  شاستراحت  یمادر رفتم 

لب با    ر یو ز  زنهیکنکور ورق م  یها وجزوات را برا کتاب  یوحشتناک

برنامه  دانشگا پسرخاله  .کندی م  یزیرخودش  سال  آن  که  هم    ه ام 

بود مشغول درو خو  بودش پسرخاله قبول شده  از  اندن  آمده    زدیام 
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  میکرد برگشتم از اتاق رفتم به تراو نسی  م  ید و خونه ما زندگبو

ح  یرنگ  یبرگها   یعصرگاه باغچه  نوازش    اطیدختران  را  خونه 

لباو  دمیپدرم را د  .کردیم در   ینقاشمو  کار و دستکس و قلم  با 

نرده  حفاظ  م  وارهاید  یادست  رنگ  پیرا  سلام  از  بعد    شنهاد یزد 

رنگ را    یمو و قوطو قلم  رفتیپذ  یدادم برم کمک پدرم با خوشحال

کندش  ل یتوت خشک م  و  یچا  ی رفع خستگ  یرفت برا   به من داد و

بالاخره تا شب و    ی.ارنگ و حفاظ نرده   یو قوط  موقلم  من موندم و

درو    یکیتار سرا   رفتم  عصرانه  از  بعد  کردم  تمام  را  کار    وهوا 

او   .کتاب و مشق انتخاب رشته نکرده    رستانیل دبسال  بودم هنوز 

  میدادی م  لیجبر را تحو  ناتیتمر  دیبرنامه را نگاه کرم فردا با  میبود

ب با  بود.  اتحادها  مورد  ب  یلیمیدر  از    یحوصلگیو  تا  چند  بدخط 

مسواکمسأله  و  کردم  حل  را  و    یها  رفت  ازدم  برق  شب  ون 

.  دمیرفتم خواب مینیبب را هایدنیبرنامه د دبود و نش لیتعط ونیزیوتلو

زود پوش  شصبح  و  صبحانه  صرف  ع  دنی بعداز  به   نکمیلباو  را 

بد  میچشمها روز  رفتم مدرسه چشمتون  و    ی غفار  یآقا  هینب  زدم 

اومد    یکپ  یامتحان  یهابرگه   اب  ربج  ریدب استنسل  با دستگاه  شده 

دار ماهانه  امتحان  که  کلاو  م  .میسر  کتاب   یهاله سپبرعکس 

چند شدم     نیوسخت بود فکر کن  یچالش  یلیخان  والات امتحپس

بعد    .برگشتم خونه  زونیشوکه شدم با دما  آو  یلیخ  شدم  5/11بله  

کلافگ  با  خراب  حال  با  مدرسه  واحوالپرس  یاز  سلام  با    یبدون 

برادرم و    .گذاشتم گوشه اتاق  ی را به آرام  میفرفتم اتاق ک  یدلخور 

بودنپسرخانه    یراه  ایفتم گوبه خودم گ  د.ام مشغول درو خوندن 

برا  ندارم  خوندن  درو  با  تیموفق   یجز  با    دیفقط  کرد  تلاش 

و    .پشتکار برادرم  مانند  کردم  عهد  خودم  با  لحظه  همون  از 

کنم و   شتریدرو خوندنم را ب  یزیرام شروع کنم با برنامه پسرخاله 

انضباط ب دادم    هیرو  رییکنم تغحل   نیمطالعه کنم و تمر  یشتریبا 

داخل خونه لازم بود    یآور و جو خرخونشوک   نیینمره پا  ناو  ایگو
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در   رستانیدب  انیشد که تا پا  ن یبه من وارد کند و هم  یاتا ضربه

ر بالا   شهیهم  یاضیرشته  معدل  در    19  یبا  و  بودم  اول  شاگرد 

با تلاش خودم کسب رتبه    یشناس   ستیبا خوندن ز  یکنکور تجرب

پزشک وقت  یخوب  شدم  قبول  تهران  م  یدانشگاه  به گریبر  دم 

م نگاه  پشتکاریگذشته  کنترل  یخودانضباطش  کنم  خود  با    یو 

به هدف    دنیرس  یکنم برا یفکر م  .هدفمند کمکم کرد  یزیربرنامه 

   یکنیفکر م  ی وجود نداره! تو چ  شتریفرمول ب  کی

 سربلندی از کرونا  

 ی دهم تجرب هی پاولی دانش آموز هلیا خواجوی  یاحدشهناز 

 ی کاردوران  یدر ط تجربه ای تلخ

نبود.    کی  ،  98  اسفند نقطه  بود.  خی تار  کیماه  در  که    یادرست 

د کرونا  وخود غره ش  یتکنولو  یهاافته یها و رفت به دانستهی بشر م

به دنبال    سیپ  یکه چند   یزند. تمام افرادآمد تا معادلات را برهم

د  یاستخدام جذب  سیستمو  س  ر  فراخوان  به  پاسخ    ستمیبودند 

مینم همه  می لیخ.دندیترسیدادند.  درو   هم   ی کیگفتند  یها 

  دهیزد.کرونا آنقدر کوچک بود که دیم  ادیفر  یکی  و  کردی التماو م

ها را به وحشت انداخت  نیتربزرگ  آنقدر بزرگ بود که  یشد ولینم

ا وسا   پزشکان  انیم  نیدر  لباو    یکار درمان در حال  ریوپرستاران 

 م بود.  شان کمک به مردبودند که دغدغه   دهی رزم پوش

با    مشغول به کار بودم و  زیمدت ن  نیپزشک در تمام ا  کیبه عنوان  

بزرگ را به فرزندان    یکوچک ول  روویو  نیا  که انتقالن یترو  از ا

که مبادا آن را به پدر و مادر مسنم انتقال    نیترو از ا  شداشته باشم

تلنگر به   یآنها محروم ماندمش کرونا آمد برا   دن یسال از د  ش دودهم

ن  زیچ  چ یهکه    تیربش ماندگار  بستیمطلق  پس  قدر   دییای.  تا 

 .میرا بدان  گریکدی
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 خودساختگی قسمت دوم   

 یاضیدهم ر هی پا جعفرزاده سی دانش آموز آرتمولی زاده  قیسارا صد

ا  قصد در  آشنا  نیدارم  داستان  ادامه  کاغذ  انجمن    ییبرگه  با 

شاخه  بر  کتاب  اول  درجلد  که  را  حافظ  درخت    یدوستداران 

 .بازگو کنم  تانیرا برا  دیو به چاپ رسان  دیوشس محبت فرمودک

تا به مرور خاطرات گذشته    افتمیدوباره    یخرسندم که فرصت  اریبس

ش انسان را به  یزندگ  یرها یراهها و مس  یو حال بپردازم چرا که برخ

ن  یمتعال  یسو  قول  به  و  انسان    یآلمان  لسوفیف  چه یشدن  ابر  به 

 .کندی شدن رهنمود م

در    یار یبس  یهاها و چالس انجمن حافظ راه   یبنده با اعضا   ییآشنا

با کانون کتاب انجمن حافظ    ییاز آنها آشنا  یکیکرد    جادیا  میزندگ

حرفه  باعث شد  که  ب  یابود  را  خواندن  امروز    اموزمیکتاب  به  تا  و 

 .ناظر باشم  ام شاهد ویشخص  یآن را در زندگ  ریثأت

است که در همه  یقیشف قیاکنون کتاب نه تنها دوست بلکه رف هم

 .برمی به آن پناه م  طیشرا  حال و

اعتراف کنم که خواندن کتاب و شرکت در جلسات نقد    دیبا  کنیول

برا  لیو تحل کردم  ی در خود احساو م  یکمبود  . نبود  یکاف  میآن 

  ی را ورق بزنم برا   یکتاب زندگ یشدوست داشتم علاوه بر کتاب خط

ا  دنیرس تا  نیبه  کردم  تلاش  کلاو  نکه یا  مقصود  فلسفه    یهابا 

 .آشنا شدم  یزندگ  یبرا 

گروه  سالهاست با  دوستداران    ی که  و  عاشقان  از  که  دوستان  از 

  ی برا   یبلکه سفر   ینیفلسفه هستند همسفر هستم البته نه سفر زم

و با لذت از   میاموزیگون را بمراقبه  یتا زندگ  یو فرزانگ  یخردورز

 .میلحظه اکنون بهره ببر

انسا  یبرا  ا  ینها همه  در  گرفتن  قرار  را   یآگاه  ریمس  نیجهان 

ب با  که  چرا  آگاه   یدار یآرزومندم  دن  کی  یحت  یو    رییتغ  ایانسان 
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خواهد شد که درآن    لیبهتر  و قشنگتر تبد  یخواهد کرد و به جا 

 .خواهد بود  یونه جنگ  تیاز ظلم و جنا  ینه اثر

  روشن  یروزها   دیام  به

 تلش در هنگام رزم  

 دهم  هیپای پوربابائ سی دانش آموزپارم ولی یپوربابائ لیاحمدع

دانشگاه تهران با درجه استاد    ی علم  أتیعضو ه  یاحمدعل  نجانبیا

با  یتمام ب  و  تدر  25از    سیسابقه  دانشگاه   سیسال  آزاد    ی هادر 

شهرستان  و  متهران  رشته  در  تهران  دانشگاه  و  با    یولو  یکروبیها 

از    یاگوشه   ارمافتخار دکوشس    یتوجه به درخواست مجتمع فرهنگ

 .مینما  انیب  یخود درباره خودساختگ  جربهو ت  یخاطره چالشگر 

خاطره   یکی شرا  من  یهااز  به  سال    کنکور  طیمربوط    1361در 

را اخذ   خود پلمید 1361خرداد ماه  خیهست که در آن زمان در تار

به علت   و  و شرا  شرایطنموده در شهرستان کاشان    ط یدانشگاهها 

ن  یجنگ و  نب  ازیکشور  شرا  یکی  رویه  را    یقبول  طیاز  دانشگاه  در 

داشتند و کنکور در    یبه سرباز   دفرزن  یبرا   بتیمنوط به نداشتن غ

  ر یسا  یبود و برا   یو کشاورز   یآن سال تنها مربوط به رشته پزشک 

از انقلاب برگزار نم  چیها هرشته اسفند    شن یبنابرا  .شدی کنکور پس 

از  یوارد خدمت سرباز   1361سال   و پس  در    یشدوره آموز  شده 

وظ  لیمنج سرباز  در    یمتعدد   یفرهنگ  یهاتی مامور  فهیبعنوان 

شمالتهران در    رود  اروند  چابهارش  ش  کشور  ش    نجانب ای  به  آبادان  و 

نها و  شد  جنگ  1363درسال    تا یمحول  منطقه  سردشت    یبه 

است که   نیکنم ا  انیکه لازم است ب  یانکته .  میکردستان اعزام شد

خود را در    یدرس  یهااز جزوات وکتاب   یدم برخشی هر جا اعزام م

ک ح  یسرباز   یهاسه یداخل  خود  در    کهیطورهب  .کردمی م  ملبا 

تپه  یمتر  4سنگر   ا  یهادر  ش  رانیمرز  از  بعد  عراق    ی هافت یو 

درس   ینگهبان جزوات  مرور کردن  گذار    همچنین گشت   و  یبه  و 



 
 ی درخت کوششبرشاخه 94

از اوقات    نی. همپرداختمی م  یسیجهان انگلدر   سخت در  استفاده 

انگ  طیشرا ا  یازه ی سخت  من  تحمل   جادیدر  ضمن  بتوانم  تا  کرد 

برا   طیشرا کن  یسخت  در  ورود  کورشرکت  و  ازبازگشت    به    پس 

بود که    یدر حال  یواردیام  نیا  اهداف خود قرار دهم.را در  دانشگاه  

شه ما  کنار  در  گونه  ی م  دیدوستانم  هر  احتمال  و  سرنوشت  شدند 

 .دما هم ممکن بو  یمشابه برا 

به هدف در    دنیاست که  تلاش کردن و رس  نیخاطره ا  نیا  جهینت

اراده    یآموزان گراماست دانس   یاست کاف  ریامکان پذ  یطیهر شرا

  ی اهداف والا یو زودگذر را فدا یموقت یازها یداشته باشند و ن یقو

 .نکنند  ندهیخود در آ  یعلم

صورت شکل    نیبه ا  نجانبیا  یدر خصوص خودساختگ   گرید  تجربه

برخوردار    یاز تمکن خوب  نجانبیخانواده ا  یگرفت. گرچه از نظر مال

خودرا    ییدانشجو  یهانهیکردم هر چند کوچک هز  یسع  یبودند ول

روزانه   با درآمد  وقت حسرت    چ ی. همینما  میتنظ  یهفتگ  ایمطابق 

مع  گرانید  یهایداشتن و  د  تقدنداشتم  با  بودم  خود  کم  سترنج 

مسپله باعث شد    نیاست و هم  گرانیبه د  ازین  یتر از تقاضاارزش 

ابتدا پا  یدر  در  تکنس  نیترن ییکارم  بعنوان  آموزش    ن ی سطح 

دانشگاه شروع به کار کنم و هدف من کسب تجربه بود    شگاهیآزما

همه   یآروز   یول با  داشتم  سر  در  را  دانشگاه  در  شدن  معلم 

سخت    طیشرا  سنگر و  ادیکنار آمدم چون به    کمبودهاو  هایکاست

روزه و   یا آن  بودم  عال  دنی رس  یبرا   ش نیبنابرا  جنگ  هدف    ی به 

 .تواند قابل تحمل باشدیکم م  یدرآمدها

عز  نکه یا  جهینت آموزان  باشند    یستیبا  زیدانس  داشته  بلند  هدف 

با  دنیرس  یبرا   یول آن  دار    یقدمها  ی ستیبه  جهت  و  کوچک 

عبارت  ایبردارند   به شرط  یبه  به قدم    یفضا  ریثتأکه تحت    یقدم 

مطپن باشند در صورت تحمل زحمات   شرندیگنقرار  گرانید یدیناام

 .خواهد بود  نهاآ  یرو  س یپ  یدلخواه  خوب و  ندهیتلاش آ  و
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 های مشفقانه توصیه   

 دهم  هیپا یالاسلام خیش نایدانش آموز: د ی ولی الاسلام خیمسعود ش

  ی ام مواردی اجتماع  یو زندگ  ی خانوادگ  و  یشغل  اتیاساو تجرب  بر

ب که  آمد  ذهنم  مطرحبه  را  آن  خلاصه  خواننده    کنم.می  طور  تا 

 .ندیمحترم مطالعه فرما

ب  تیشخص  و  اتیخصوص-1 را  صورت شتابزده هرگز قضاوت  هافراد 

انسان  مینکن آفرصورت  هب  یهر  بفرد  و  دهیمنحصر    یدارا   شده 

و  یژگیو د  یهات یموقعها  با  که  است  خود  متفاوت    گرانیخاص 

باعث    دی منحصر بفرد با  یتهایوقع و م  هایژگیو  نیا  نیبنابرا  باشدیم

خاص که انسانها دارند و    یها ی ژگیو  و  فتارش رشود تا بر اساو افکار

از    شتریتس بفاکه آ  میآنان را قضاوت نکن  شاست  گرانیمتفاوت با د

 .باشدی فوائدش م

مشورت با افراد با تجربه    رو  سی در خصوص اتفاقات و مشکلات پ-2

و  یبرا  راهکار جهت حل  ننمائ  فصل  ارائه  فراموش    را یز.  میمعضل 

 .د ی ومشکلاتس را حل نما   ل ی مسا   یی تا به تنها   ست ی کل ن عقل   ی انسان   چ ی ه 

کار-3 پ  تیتبع-  یوجدان  و  مقررات  و  قانون  و    یرو یاز  عرف  از 

اجتماع مرتبط هست  یمحل  یاخلاق  آن  با  آرامس    تیرضا  میکه  و 

 .دنبال خود خواهد داشته  شما را ب

با    و  مینباش  گرانیرساندن از د  یاری  در انتظار و معطل کمک و-4

تمر و  نفس  به  و  و  ن یاعتماد  خواسته   تکرار  به  خود    یهاپشتکار 

خود    تیموفق  ریکه با کوشس در مس  دیمطمپن باش  دیرس  دیخواه

امر   نیبا غلبه بر مشکلات در ا گرفت و  دیکشور قرار خواه  شرفتیپ

 . داشت  دیسهم خواه

 ز یپره  یگر ید  تیود با وضعخ  یفعل  تیعاموق  سهیبه شدت از مقا-5
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خاص    طیشرا  مکان و  در زمان و  یاز همان ابتدا هر شخص  رایز  دیکن

  جهیکردن نت  سهیاساو هر گونه مقا  نیبر ااست.  خود قرار داشته  

 .داشت  و قابل اعتماد در بر نخواهد  حیصح

 چالش با برف   

 دوازدهم  هیدپاینو  ایدانش آموز هل یسوسن افضل زاده ول

معاو  به مدعنوان  برنامه رین  صنعت    یدست  نییپا  عیصنا  یزیرکل 

م ش  اجرا  ستیبای نفت  روند  پرو ه طرح   یاز  و  دست    یهاها  در 

اجرا  حال  در  و  بررس  یساخت  منظور  با  نفت  و    یوزارت  موانع 

  ی از روزها   یکیدر    شراستا  نیآمد. در ا ی به عمل م  دیراهکارها بازد

زمستان   د  یعنیسرد  حال  1394سال    ماهیاواخر  برف    یدر  که 

با هواپ  از  دیباریم  ید یشد   م یمشهد شدعازم شهر    مایشهر تهران 

اتفاق   آقا  یکی)به  و  انیاز  همکار(  توسط    کارشناو  آنجا    ک یاز 

پالا  یسوار   یخودرو سمت  شه  شگاهی به  نژاد  ی هاشم  دیگاز 

و خم و    چیو پر پ  ی. جاده کوهستانمیسابق( به راه افتاد  رانی)خانگ

سنگ را    نیبرف  جاده  و    دا یشدش  بود  کرده  خطرناک  و  لغزنده 

به سمت خودروها هجوم   یاز شدت سرما و گرسنگ یوحش واناتیح

ساعت    8بود و پس از حدود    ای ی به هر سخت  شرحالهبه   آوردند.یم

 180که در    شگاهیظهر به محل پالا  ک ینزد  (  ینیو زم  ییهوا  ری)مس

است  یلومتریک واقع  مشهد  ر  .میدیرس  ششهر    ی ومعم   وابطمسپول 

عنوان    نطوریش ایید ضمن خوش آمدگوروه محض وب  تظرمان بود.من

دورافتاده که    شگاهیپالا  نیکه به ا  دیهست  یخانم  نینمود: »شما اول

 یعنیکشور  ینقطه مرز  نیتریشرقشمال  یلومتریک 20 یکیدر نزد

  می. با افتخار خدمتتان بگودیگذاری شهر سرخس واقع استش قدم م

در   ما  ابتدا  گاهشیپالا  نیاکه  ه  سیسأت  یاز  را    یخانم  چیتاکنون 

نکرده  ا  یخانم  چیه  و  میااستخدام  به  ورود  مجوز  امروز  به    ن یتا 

را است  افتیدر  دیبازد  یبرا   یحت  مکان  به    یاعتقاد  رایز  .نکرده 

بخس  در  بانوان  حت  یفن  یهاحضور  ندار  یادار   یو     .میهم 



 
 97 ی درخت کوشش برشاخه 

بازدهبه روند  ا  دیرحال  و  شد  در   یفن  توالاپس  یط  نجانبیانجام 

بازد اول  تغ  یسع  دیروز  پالا  رییدر  مجموعه  نظرات    شگاه ینقطه 

پ و  راهکارها  ارائه  داشتم.  بانوان  به  همراه  شنهاداتینسبت  با    یو 

ط بازد  یمجموعه  روز  مشکلات  دی دو  برا   یبخاطر  آنجا  در    ی که 

اسکانش  امکانات  نداشتن  جمله  از  داشت  وجود  بانوان    حضور 

بانوان در مناطق    نرشانظ   یرستوران و... بکل را در خصوص حضور 

 .داد  رییتغ  یفن  یهاو بخس  یاتیعمل

خانم  پس آن  بازد  یادیز  یهااز  منظور  حت  دیبه  با    یی آشنا  یو 

فن  یاتیعمل  یواحدها  بسزا  شگاهیپالا  نیا  یو  در    ییمهم که سهم 

ن  نیمأت اردش در  دمنطقه شمال و شمال شرق کشور     ازیگاز مورد 

گ  شگاهیپالا  نیا اقدم  و  عطف  نیذاشتند    رییتغ  یبرا  ینقطه 

)اعم    انیآقا  یدگاهها ید مجموعه  بخس   ازآن    و  یفن  یهاافراد 

پابود(  یفنریغ پ  نیسنگ  ت یمامور  نیا  انی. در  پر   دو    و خم    چ یو 

 . دیرس  انیمجتمع به پا  رعاملیروزه با بدرقه گرم مد

 تلشی سیمین موفقیتی زرین  

 هشتم   هیپا یبهمن کاشان انایدانش آموز ل یقلم ول ا یمیک سایپر

استمرار و نظم  یکودک  از انگل  یهابه کلاو  بیعج  یبا    ی سیزبان 

سسم غیم  نیمیسسه  کلاسها  دادن  ادامه  در  خرج    یرتیرفتم  به 

ها  رفتن به کلاو  در   یهم حت  یی امتحان نها  یدادم که در روزهایم

را  ام  یرستانیدوستان دب  نظم و علاقهش  نیکردم اینم  جادیا  یاوقفه

مدرسه تا    ریمس  ادهیپ  اتوبوو و گاها   بامتعجب کرده بود. آن روزها  

با تمام خستگ را  زبان  به  یم  یط  یکلاو  و چنان مشتاقانه  کردم 

سطرش را    هر  ییدادم که گوی تک تک جملات استاد گوش فرا م

حافظه  مدر  و    نیا  دیشا  کنم.ی ام سرمشق  دوم  زبان  به  من  علاقه 

از دوران مهد    سیتدر پ آن  ب  یدبستان  سیکودک و    نیدر مدرسه 

کاملا   یالملل خورد.  تمام  ادیبه    رقم  که  انگل  یدارم  و    یسیلغات 
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سف با  حمام  در  را  رو  دآبیاشکالشان  می کاش  یبر  و    دمیکشیها 

  ن یبخارآلود حمام با ذوق فراوان تمر  یر فضانقس معلم را بارها د

 .کردمیم

رو   یروز روزها  ح  یتابلو   یاز  در  سمس   طایاعلانات    ن یمیسسه 

زود به  برا  یمتوجه شدم که  برگزار خواهد    یامتحان  معلم  جذب 

زبان    سیتدر  یا یجا رواضافه کردم و از همان  ستیشد. اسمم را به ل

شد که در    یهمان  جهیدر من جرقه خورد. امتحان برگزار شد و نت

م  میایرو تا  .کردمی آرزو  که  دغدغۀ    17  زهمن  و  بودم  شده  ساله 

کنکو  پلمید استخدام  ینم  میهار  رو  شده    یآموزش  یسسه مسکردش 

  یفشرده   یهاآموز آن بودم. به ناچار کلاو بودم که خود هنوز زبان 

دجمله من  به  را  روزها ها  چون  با  گرید  یادند  مدرسه    دیهفته  به 

تدریم )نحوه  از گذراندن جلسات  پس  ف  سیرفتم.  ترم  اول    راروز 

سندیرس تفاوت  ن  یادیز  ی.  شاگردانم  همبا  از  و    ی رو  نیداشتم 

  مدانی نم  یول  دمیبودم لباو مرتب پوش  یمضطرب و خجالت  اریبس

و نه    دمیدی را م  یهمان دانس آموز خجالت  نهیچرا در نگاه آخر در آ

 معلم زبان!  کی

بار   نیکرد من ایدفعات فرق م  یبار با تمام  نیوارد موسسه شدم ا  

در بلوار    یمیان قدشدم. ساختمیفضا م  نیمعلم وارد ا  کی  نبه عنوا

روزها بس  یکشاورز که  و گرم  و  را در آن گذرانده   یاریسرد  بودم. 

ا  ازیدانس من ن  حال آنجا به من و مرا سراسر غرور و    نیداشت و 

تر و گرم   دیتر از قبل شامتفاوت   یکرد به دربان سلامی م  یخوشحال

و دادم  همکار  قالب  کردم!    .شدم  راهرووارد    در  سلام  معلمها  به 

شناسند و  یوجه شدم که همه من را همان دانس آموز سابق ممت

نگ   ندیخوشا  نیا بود !  کجا  از  اشکال  نبود  خود    گرید  یاهمن  به 

... کوله پشت صورت مضطرب و نگران و    شیشکفس ورزش   یانداختم 

   دمی فهمالسه اول را نا! ج دارده بودناهمه کار را خراب ک  رنگ...  یب
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تق تق    یدادم. صدا   ادیوب به  جلسه دوم را خ  یگذشت ول  چگونه

زدم اعتماد  یقدم م  کیش  یلیکه با آن خ   یازنانه  فیک  و  میکفشها

وسط    یکه چند بار   می. بگذردیرا که نداشتم به من بخش  ینفسبه  

و گچ تخته س نوار کاست  و چند   اهیکلاو  افتاد  لرزانم  از دستان 

لبخن  طیشرا   بهتا دوباره    دیطول کش  یاهیثان با  و    ی د مسلط شوم 

جستجوگر و کنجکاو دانس آموزان کلاسم باشم   یهانگاه  یپاسخگو 

تا هم اکنون   یکار  طهیطراتم در حخا  نیباتریز  از آن به بعدش  یول

س تدر  یکه  مشغول  که  است  سال  چهار  فضا  سیو  در    ی هستم 

همکلاو  خورد.  رقم  من    شهیها  به  کار  ی م  ادآوریپدرم  که  شدند 

که بعد    یکنی م  تیرا ترب  یدانچرا که شاگر   باستیز  اریبس  سیدرت

  شهیخواهند داشت و تو هم  ادیها همچنان معلم خود را به  از سال 

ا  یآنها خواه  تیشاهد رشد و موفق و  ناب  نیع  نیبود  است    یلذت 

 .کندیاز تن به در م   ا قتیرا حق  یکه خستگ

سال   اکنون از  تحصپس  پ  لیها  خواندن  با  آموزش    ی امها ی و 

گاها  و  صمحضور    شاگردانم  که  قدردان    مانهیگرمشان  صادقانه  و 

گذشته  شانیهاآموخته  ونزد  یهادر  و    کیدور  اشک  غرق  هستند 

 .شومیم  یشاد 

 !کرد  دیکه فقط تجربه اش با  ریوصف ناپذ  یلذت

کلمات معتقدم   یرگذاریثأت  یبه جادو  شهیهم  پیساز  سیامروز ب*

من  ها به من آموختند که تلاش سال   نیا یچرا که دانس آموزانم ط

انگ کلمات  از  استفاده  به  درست  راه  دادن  نشان  و    یزشی در 

تشو  دبخسشیام در  ناام  قیممارست  حذف  چنان    ید یو  آنها  در 

  کیدانند.  یروزها م  انخود را در هم  تیاثربخس بوده که رمز موفق

ت مریثأکلام  معجزه  درست  زمان  در  نک  .کندیگذار  با    نیدباور 

همه ما مستحق    مشیعمل بپوشانجامه   مانیاهایاستمرار و نظم به رو

 .میهست  مانیاهایبه رو  دنیرس
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 قدردانی از موانع   

 هفتم  هیدپایجاو یدانش آموز هست یسالومه جهان افروز ول

تحص  یتمام  در درو   اریبس  یآموز دانس   لمیدوران  و  خوان  کوشا 

ز وقت  سپر  یبرا   یادیبودم.  خواندن  تمامی م  یدرو  و    یکردم 

 .ام بشومجامعه   یبرا  یدیبود که فرد مف  نیتلاشم ا

  یارائه   یرا برا   یادیوقت ز  معلم زبان شدم.  سانسیل  یاز دوره   بعد

سپر   سیتدر کلاو   یبهتر  و    یهاکردم.  آموزش  خدمت  ضمن 

و کرده  شرکت  را  شبانه   پرورش  تلاش  گفته  یروزبا  و    ایاول  یبه 

 .نمونه شدم  ریپرسنل مدرسه دب

را ادامه دادم تا وارد    لمیداشتم و دارم تحص  را دوست   یکوشسخت 

انگل  اتی ادب  یمقطع دکتر ا  شدم.  یسیزبان  مقطع به خودم    نیدر 

ب دادم  براتلاش   شتریقول  تا  دبدانس   یکنم  باسواد    یر یآموزانم 

 .بشوم

  یلیخ  شانیا  یلیدوره تحص  نی هست در ا  من بود و  یحام  همسرم

ون  متأسفانه چ دیاز اسات یکی ی به من کمک کرد. در ترم اول دکتر

با وجود  یفعال  یدانست من دانشجو یم ام خوب  که نمره   یهستم 

نمره یم من  به  ولیواقع  یشد  نداد  را  دلسرد    نیا  یام  نشد  باعث 

ت  ایبشوم   بردارم. تلا   لاشاز  ثابت کردم    شدست  به همه  و  کردم 

را که با    یاستاد   یدکتر  کاخذ مدر  خواستن توانستن است بعد از

تشکر کردم و به استادم    شانی و از ا  دمیکار را کرده بود د  نیمن ا

  د یکنم شما باعث شدی تشکر م دیکه کرد یکار  نیبابت اکه  گفتم  

 .تر بشومبه هدفم مصمم  دنیمن در رس

و شکست   نیا  انیپا  در د  شضربه  الان  ا  یبرا   گریکه  ها  وا ه   نیمن 

از خودم در کشور    یادیز  یهاباعث شد کتاب  شندارد  ییمعنا  چیه

م. طراح سپوال کنکور زبان سازمان سنجس و داور  آلمان چاپ کن

 .زبان شدم  یجشنواره خوارزم
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به    دنی رس  یبشود برا  یدارد تا پل  ازیشکست ن  کیانسان به    یگاه

 .یروز یپ

آموزش  در عمر  تدری طول  )منظورم  در مدارو    سیام  زبان(  درو 

وس یتدر  یخوب  اریبس رتبهدانس   کردم  با  وارد    یهاآموزانم  برتر 

 نیکنم بهتری ام را مرور میهر بار که زندگ  برتر شدند.  یهادانشگاه 

فرزندان    یبرا  .هاستت یموفق  نیا  دنید  سیهاسکانس  و  دخترم 

کن  .نمکیم  تیموفق  یآرزو   نمیسرزم تلاش  قشنگم  و    دیدختران 

 .دیکوشا باش  شهیبه هدف هم  دنیرس  یبرا 

 معلم زبان  کیاز طرف  -دارم  دوستتان

 ی ای از هواپیمای تجربه  

 هفتم  هیپایوثوق طهران ه یدانش آموز آو  یول یمحمد وثوق طهران

طهران  نجانبیا وثوق  در صنعت   25مدت    یمحمد  که  است  سال 

الکترون  یهوانورد ارشد  کارشناو  عنوان  به    ییمایهواپ  کیکشور 

مدت داشتم   نیکه در ا  یتجربه مهم  نیاول  باشم.یمشغول به کار م

  1383ه امام )ره( بود. در سال  از فرودگا  یبازرس  تهیدر کم  تیعضو

مسپول وقت محل    هیبا توص  مسال سابقه کار داشت   4که من حدود  

عضو به  بازرس  تیکارم  گروه  )ره(    یالملل  نیب   یدر  امام  فرودگاه 

  نیب ییمایاز سازمان هواپ یالملل نیگروه ب کیدرآمدم. در آن سال 

ا (ICaO) یالملل وظ  رانی به  و  ب  یهماهنگ  فهیآمدند  ه  وپاسخ 

  ی از مکانها   دیهفته بازد  3سوالات آنها به همه بود در طول مدت  

امام من به همراه ت مسائل و    یکننده به بررس  یبازرس   میفرودگاه 

گروه در جلسات   نیبارها با ا نی همچن پرداختم و یمشکلات احتمال

پرداخت نها   میفشرده به مذاکره  ا  تیتا در    ن یفرودگاه امام توانست 

موف  یبازرس با  کمتر  تیقرا  تجربه    رادیا  نیو  برساند.  سرانجام  به 

ن فقط  که می درحال ICAO خبره از یالملل نیگروه ب کیمذاکره با 
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اول  4 تجربه مهم و موفق در طول مدت    نیسال سابقه کار داشتم 

 .کشور بود  یکارم در صنعت هوانورد 

 ای از ممالک راقیه تجربه  

 هفتم هیپای رحمت  نایدانش آموز آو  یول ابیزهرا کام

جد  یصبح کار  بود  قرار  جد  دیکه  پست  با  پست    دیرا  بلکه  و 

بود که در   یبیشروع کنم روز غر  گریکشور د  کیآن در    یتیریمد

از   است  ماندگار  ه  کیخاطرم  و  شور  که    یوافر   جانیطرف  بود 

کار کنم و از طرف   دیکار متفاوت و جد  ط یمح  کیخواستم در  یم

لبر  گرید نگران  زیهم  ب  یاز  وسواو  بو  سرتاپا    یانیاطراف  اودم.  که 

کن   یداشتند: »سع ه یقبولشان داشتم مشورت کرده بودم همه توص

باش روح  یخودت  با  بتوان  ش مثبت  یاه یو  به    نیا  یکه  را  حس 

دههم  مخاطبان   وقت  یشانتقال  کن .  شدم    ی ورود  ساختمان  وارد 

 قه یام را جلب کرد. پس از چند دقمدرن و جذاب آن توجه   یفضا

کرد و با   ییاز همکاران من را راهنما یکیم به اتاق ورود یبرا انتظارش 

در آنجا   یحس که کس  نیگرم به من خوش آمد گفتش ا  یلبخند

ز آرامس  بود حس  بخش  یادیمنتظرم  من  و  دیبه  جلسه  با  روزم   .

همکاران    شتریها گذشت و من تلاش کردم با بها و پرو همیت  یمعرف

با دقت  ریو ز گوش دهم.    شانیهاحرف به    مجموعه مرتبط شوم و 

هستم و اصلا     دی جد  یایدن  کی  یر یادگیاحساو کردم که در حال  

ن  نیا سراغم  با  امدیحس  داشته   دیکه  و  کنم  به   میهاشروع  را 

تحم  ریز  ایهمکاران   خ  لیمجموعه  الان که  زمان    یلیکنم.  آن  از 

بودم از   یریادگیهستم که دنبال    یگذرد از آن زمان خودم راضیم

س  لفمخت  افراد هر  گفت   یطحدر  هر  با  داشتند.  حس  که  وگو 

وابسته یم کارم  به  مکردم  ایتر  و  رد    یهاتجربه  نیشوم  روزانه 

ارتباط   یسازشبکه  سرشار    یریگو  را  بیمشوق  من  و    شتریکرد 

روزها  و    ندهیآ  یمنتظر  کنم  رشد  تا  بخواهم  رمیبگ  ادیبودم  اگر   .

شا  یموارد و    دیکه  آنها  به  فکر  زمان  تقو  انانجامشآن  را    تیمن 
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اول اعضاء و    کردمکه دقت    نیمورد ا  نیکرد فهرست کنمش  با همه 

آنان را بشناسمش نقاط قوت و ضعفشان را همکاران گفت وگو کنم. 

تقو  ابمیدر مشترکمان  نقاط  براساو  را  ارتباطم  مورد    تیو  کنم. 

که به نظرات    مرا کرد  حداقل تمام تلاشم  ایتوانستم و    نکهیا  یبعد

نگران  گرانید اگوش   شانیهای و  چون  ایم  نیکنم    جاد یتوانست 

ثر را رقم بزند. در آن زمانش توجه به دقت و  ساعتماد کند و ارتباط م 

کردم تا اهداف کوتاه مدت و بلند مدت را  ی تلاش م  طیمح  ییایپو

  ی رو   سی به آنها پ  دنیرس  یبرا   یاکنم و برنامه   میخودم ترس  یبرا 

که   باشم  داشته  ا  مادیخودم  برا  نیهست  چون    میکار  بود  سخت 

دانسته  از مح  یحداقل  یهابراساو  انجام  یداشتم سع  طیکه  کردم 

مورد   بدهم شا  یو  ب  دیکه  همه  ز  شتریاز  و  بود  چالس    ادیسخت 

نه بلکه    دیدرکارها بود که شا  ار یاخت  ضیداشت قدرت اعتماد و تفو

ح علت  به  اجرا  یاد یز  تیساسحتما   در  داشتم    یبود که  اما  امور 

که به شرکت    یادیهم علاقه ز  . بازافتدیاتفاق ب  نیکردم ایم  یسع

دوره  اردوهاش  کارگاه در  و  داشتم  ها  م  دیآیم  ادمیها  خواستم  یکه 

ها در  از همه حس   یریادگیحس    نیرا از دست ندهم و ا  کیچیه

بود که چون    این  تر بود و هنوز هم هست. هر روز تلاشم  ی من قو 

متفاوت هستمش    یو الگوها   هیفرهنگ و رو  با  یگرید  ییاز جا  یفرد

ارائه کنم و دائم با خودم درگ  نیبهتر   نیبودم که بهتر  ریخودم را 

 .ام را بروز دهمشده   نهینهاد  یهاها و دانستهداشته 

کل  یول طور  البته  تجربه   نی اول  یبه  جاام  آن  موقع  گاهیدر  و    تیو 

با شرا  طیمح برا  طیخاص  آن  رقم خورد که حالا    میسخت  به  که 

م نگاه  نگران ی دوران  تمام  با  اضطراب یکنم  و  با    یکیها  ها  از 

از   یاروز گوشه شود و هر یام محسوب میشغل یهادوره نیترارزش 

 .کنمیو مرور م  دیآیآن در ذهنم م
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 از دارآباد تا چین  

  یقاسم ایدانش آموز دلن ی ول یقاسم نیغلامحس

با دوستان  12حدود    یوقت از    سال سن داشتم  و پسرخاله بزرگتر 

نزد به کندن   میو شروع کرد  میخانه رفت  کیخودم به کوه دارآباد 

  یکه از قبل از نان لواش  یآرد یهایرا داخل گون  ها و بعد اونهابوته

اونها را گره زد  میگذاشت  میبود  دهیمحل خر چون    شمیو محکم در 

سور   کینزد هرگون  بود  یچهارشنبه  محل    یو  کوچه  سر  رو 

فروخت  10خودمون   اول  میتومان  من  کردم    ن یو  تجربه  را  درآمدم 

سور چهارشنبه  زمان  آن  در  آتس    ی)چون  چوب  و  بوته  فقط 

هنرستان    انیهر تابستان تا پا  شتر یب  اقی( و بعد از اون با اشتیزدنم

کارها ا  یمختلف  یمن  و  کردم  کسب  درآمد  و  کردم  تجربه   ن یرا 

  ت یت آوردن موفقبه دس  یو تحمل رنج برا  یکوشقصه کار و سخت

تا به امروز ادامه دارد. البته با لطف خداوند متعال ثبت    ییو شکوفا

و    لایوساز آپارتمان و وبرند پوشاک زدم و کارخانه پوشاک و ساخت 

مو  نیهمچن حوزه  یلتیبثبت  سال   IOT در  اول  1397در    نیکه 

بن دانس  خاورم  نیادر    کینوع    انیشرکت  در  رو    انهی حوزه  بود 

  تیریو مد  نبود  یعنوان کار آسون  چ یو به ه   م که اصلا تجربه کرد

انسان   100از    سیب از  از    یاکرده  لیتحص  یهانفر  آنها  همه  که 

آکادم سواد  تحص  یلحاظ  من  بودنکرده  لیاز  ه  دتر  عنوان    چیبه 

 . و توکل به خداوند بزرگ انجام شد  یبا سخت کوش  یراحت نبود ول

هست و در اون   نیچ  اینحوزه در د  نیا  دریل  دی هست بدون  البج  

ها انجام شده  یی کای ها و آمرینی کسب و کار توسط چ نیزمان فقط ا

شد  یانجام م  نیشرکت ما در چ R&D ییابتدا  یبود و چون کارها

بزرگ در   اریشرکت بس  ک ی  رعاملیصاحب و مد  روز  ک یهست    ادمی

به من گفت که اگر تو    دهوشمن  یهاو قفل IOT یحوزه تکنولو 

و نرم افزار و سخت افزار را    یبکن  یاتیعمل  انریکار را در ا  نیا  یبتوان

کن هز  یاجرا  به  بهتر  م یت  کیخودم    نه یمن  از  نفره    نیچند 
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فرستم و  ی م  رانیبه ا  یریگو باگ  یینها  یکارها   یان را براهندسم

ما    میو مشقت ت  یسخت  یبعد با کل  کسالی  قا یمن قبول کردم و دق

ا از  برآ  نیتوانست  زما  د یمهم  تصو  ینو  صورت  به  من  با    یریکه 

او    شانیا به  را  افزار  نرم  و  افزار  کردن سخت  کار  و  گرفتم  تماو 

زد من دست    یبرا  هیتعجب کرد و حدودا  چند ثان  یکم  نشان دادم

از مهندسان    یمیبعد به قول خود عمل کرد و ت  هشیعال  هیگفت عالو 

را انجام    ستمیاز س  یر یباگ گ  ی فرستاد تا کارها  رانیا  هرا ب  ینیچ

م امروز  اندی. لازم ممیهم هست  یبرا  یخوب  دهند و امروز ما دوستان

بودن   تیموفق  ریو در مس  دنی رس  یخودم برا  یهااز تجربه  یچند 

به خداوند بزرگ و بلند مرتبه و    مانی. اول امیشما شرح ده  یرا برا 

که   یکه اوست تنها قدرت مطلق هست  وو صحبت روزانه با ا   سیاین

خواس نم  یبرگ  او  تبدون  درخت  شکرگزار   .افتدیاز  روزانه  ی دوم 

که خداوند به ما داده و ما تا    ینعمات  نیتا کوچکتر  نیبابت بزرگتر

و    یذهن  یرسازیسوم تصو  .میاز آنها ندار  یاطلاع  یقبل از شکرگزار

رس  دنید لحظه  جزئ  دنیآن  تمام  با  اهداف  از    شب  اتیبه  قبل 

ب از  بعد  بلافاصله  صبح  و  سخت   ی.دار ی خواب  و    یکوشچهارم 

اریذناپ  یخستگ و  تا حصول    نکهیبودن  دادن  ادامه  از شکست  بعد 

بعد از    یدونیاگر بارها و بارها شکست خوردن چون م  یحت  جهینت

م دست  به  خوردنها  کتابها دیآیشکست  روزانه  مطالعه  پنجم    ی . 

موفق  یخودشناس علوم    تیو  و    مذاکرهو  خشم  وکنترل  فروش  و 

ششم    ... و  شخصآرامس  فرهنگ  ینظم  نظم  یمبتن  یو  هفتم   .بر 

و جذب ثروت    تیآرام بودن و آرامس داشتن چون راز موفق  نیتمر

سال    30از    سیهشتم ورزش منظم من ب  .آرامس است  ییو شکوفا

بودن و استمرار داشتن و    یری گینهم پ  . کنمی است منظم ورزش م

  حضور در   نیو تمر  یم متمرکز بودن حداکثر ده  نثبات قدم داشت

 .و شجاع بودن و شروع کردن  دنینترس  ازدهمی  .لحظه
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موفق  یآر راز  و  خداوند    ستی ن  دهیچیپ  تیرمز  به  توکل  با  فقط 

و شب و روز دنبال اهداف خود با تمام وجود    یبخواه  دیسبحان با

رها    نکهینه ا  یاستراحت کن  یو اگر خسته شد   یخسته نشو  یباش

  .یگذار   ید باقاز خو  یاثر  یجهان هست  نیدر ا  یتا بتوان  یکن

 موفقیتی به صلبت دیلمان  

 ی دبستان   ش ی پ   ه ی پا ی  لم ی نژاد د   ی دانش آموز ترانه تقو   ی ول   ی لم ی نژاد د   ی تقو   ار ی ماز 

به   لانیاستان گ  رانشیدر شمال ا  یبکر و کوهستان  یادر منطقه  من

د دن  لمانینام  عل  ایبه  منطقه  تار  رغمی آمدم.  بس  یخیسابقه    اریآن 

منطقه گذراندم و    نیرا در ا  رستانیو دب  ییامحروم بود. دوران ابتد 

در رشته مورد    یکنکور امتحان دادم و سال اول موفق به قبول  یبرا 

ت و  نشدم  سرباز   میصمعلاقه  خدمت  به  ناام  یگرفتم  و    دیبروم. 

رفتن    یخود را برا   میاما تصم  .بودم بابت نرفتن به دانشگاه  وویما

ر اتوبوو اعزام شدم و  اسفند سوا  18گرفته بودم و روز    یبه سرباز

که فرمانده اعلام کرد که   یمبه راه افتاده بود  شدمی  قهیدق  10تنها  

م  یهرکس ت  تونهیبخواد  و  بده  و کنکور  نم  ریخأبرگرده  خوره  یهم 

  3شدم. با وجود فرصت کم    ادهیر کردم و پلحظه با خودم فک  کی

تصم کنکور  تا  ظرف    میماهه  بدم  کنکور  مجدد  کیگرفتم    ا  هفته 

طول  ابکت در  و  کردم  جمع  را  روز  3ها  درو    18  یماه  ساعت 

حتیم و  ب  کی  یخوندم  خونه  از  هم  اون  ومدمین  رونیلحظه  در   .

کلاو   تیمحروم  طیشرا نبودن  کتاب   ژهیو  یهاو  نداشتن    ی هاو 

و تلاش و کوشس و    یزیرهدفش برنامه  فیو تنها با تعر  یک درسمک

همون    یسختکوش با  کنکور  3و  در  تونستم  و   ماه  خوب  رتبه  با 

دولت ا  یدانشگاه  و  بشم  عطف  نیقبول  نقطه    ر یمس  یبرا  یموضوع 

شرا  یزندگ هر  در  دارم  اعتقاد  برا   نیمهمتر  یطیشد.    ی عامل 

 :ع است موضو  3  نیا  تیموفق
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 ی هدف گذار-1

  یز یبرنامه ر -2

 کوشس   -کوشس  -کوشس -3

 آغازی از یک جلسه فنی   

 اول  هیپا نیکا افضلی دانش آموز یول یافضل یعل

تعر  کی اول  کنم یم  فیخاطره  با  ارتباط  در  هم  و    نیکه  پست 

بالندگودخ   یکار   تیمسپول هم  و  بوده  سرسخت  یم  حوزه    یو  در 

م  یشغل نشان  و هم در  ی را  است. من    یخصوص خودساختگدهد 

شغلم به عنوان    نیاول  یبرا  یو خدمت سرباز   یلیالتحصبعد از فار  

برنامه  پرو ه  یزیرکارشناو  کنترل  شرکت   کیدر    یتنف  یهاو 

 سیرئ ه یبه توص یاستخدام شدم. در هفته اول کار یمشاور مهندس

با کارفرما شرکت کردم    یادر جلسه  یی شرکت به تنها  یزیبرنامه ر

برنامه  مباحث  بر  علاوه  پرزیرکه  انگل  یش  اصطلاحات  و    یسیاز 

 ی چیه  با یآمدم تقر  رونیاز جلسه ب  یکه وقت  یبود به حد   یاپرو ه 

که   نیاما با توجه به ا  ییاز حضور تنها  مونیه نشده بودم و پشمتوج

چ  یسع همه  به    ادداشتیرا    ی کردم  تحق  ادگرفتنیکنم  و   قیو 

  ی لیو جو راجب به جلسه و مباحث آن اون جلسه باعث شد خ  پرو

را   ب  رمیبگ  ادیمسائل  از  از جلسات  باعث    نیو ترسم  و عملا   رفت 

  .کارم شد  درتر    عیسر  شرفتیپ

 رنج تا گنج از   

 ششم  هیپاصفوی  تا یدانش آموز بن یول یبهمن صفو

من مربوط به چند روز اول مهد کودک    یزندگ  یهااز چالس   یکی

قدر  تایبن به  م  یبود.  فکر  که  بود  وابسته  ما  داریبه  را    میکرد  او 

م  میکنیم  هیتنب مهد  به  ممیفرست  یکه  گردنمان  به  و    دیچسبی. 

ببخشیم بد  گه ید  دیگفت:  صحبت   ینم   کار  او  با  قدر  آن  کنم 
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صه  هم به مهد برود. خلا  لیتعط  یکه دوست داشت روزها  میکرد

حدود   از  بهتر  کیبعد  بن  مانیزندگ  یروزها   نیماه  شد.    تا یشروع 

  د.خته و مستقل ش او خودس  دیدی کردش آموزش میم  حیتفر

 ی نیگنج نب  یرنج تحمل نکن  تا

 نباشد   داریرودش صبح پدشب ن  تا                                  

 ای از یک فرهنگ پذیری تجربه  

 چهارم  هیپامقدم فر سادات شمیدانش آموز ابر یزاده ول یعل هیسا

خودساختگ  نیترجذاب  درباره  بنده  زندگ  یتجربه  به    یدر  مربوط 

هفده   و  یم  سالگی  هجده  –سن  فراوان  تلاش  از  پس  که  شود. 

  رفتهی در دانشگاه پذ انری ا یهااز شهرستان  یکیدر کنکور در  یقبول

با و  خانواده   دیشدم  خانهش  خود  از  شهر  و  مام  و  ی دور  ابتدا  شدم. 

  ی اعضا  یبرا   یدشوار بود. دلتنگ  اریسب  میسال اول برا  شالخصوص یعل

کوچکش    یدر شهر  یزندگ  یشخانوادهش از دست دادن رفاه خانه پدر

و    فیاانجام وظ  دشیجد  یهایکلاسها و همیبا هم اتاق  بیسرد و غر

قب  یهات یمسپول از  خر  شی آشپز  لیخانه  و  شستشو  و    د ینظافت 

و تا صبح   ندر کنار درو خواندن و دانشگاه رفت  یزندگ  حتاجیما

پرو ه   داریب رساندن  سرانجام  به  جهت  و    یمعمار   یهاماندن  همه 

رفته   یبود که در آن زمان با آنها روبه رو بودم ول  ییهاهمه چالس 

شرا با  گرفت  طیرفته  سعخو  و  یم  باشم  مسلط  خود  بر  کردم 

.  ستمیخودم با  یپا  یکنم و مستقل بشوم و رو م را کنترل احساسات

بهتر شدم و من عادت    یلیخ  ط یشرا  شسال  ود  یکیبعد از گذشت  

زندگ به  انتها  دمیجد  ی کردم  در  چهارم  سال  از  بعد  دوره    یو 

د  سانسیل شهر  جد  بهیغر  میبرا  گریآن  دوستان  و  مثل    دمینبود 

  ی در آزمون کارشناس  یپس از قبول  کهیام بودندش طورخانواده  یاعضا

و    همشتاقان  را    گرید  یدر شهر  یشدن در دانشگاه  رفتهیپذ  شارشد

هراو   موفقپذیرفتم    بدون  با  هم  ساله  دو  دوره  آن  و    تیو 
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من    یشس سال برا   نیشد و در مجموع ا  یخوب سپر  یهاخاطره 

و مستقل    یخودساختگ  خوب و بد بود و باعث  یهاسرشار از تجربه 

  .شد  یدر زندگ  شدن من

 شیرینی تلش  

   آرا برومند دلدانش آموز  مادر

فشرده و    اریکه رقابت کنکور بس  ییهاخاطره مربوط به سال   نیاول

خوندم اما  یتمام درو م  تیبا جد  رستانیدب  یهابود. سال  ریگنفس 

  چیمدرسه بود و ه  یهادرو خوندن من محدود به مدرسه و معلم

کردم و با توجه  یاستفاده نم  یمعلم خصوص   ایکلاو فوق برنامه و  

همک  صحبت  و  فشرده  رقابت  به  یلاس به  سرشناو  افراد  با  که  ها 

کرد.  یم  یته دلمو خال  ییجورا  هیکلاو داشتن    یصورت خصوص

م با خودم تصور  و  ادامه دادم  به تلاشم  بالاخره در  یاما من  کردم 

کنکور اعلام    جهینت  یشم وقتیل م وو ... قب  یمیمثل ش  ییهارشته

  م همدان قبول شد   یبوعل  یعلوم پزشک  شیپزشک  1100شد با رتبه  

مونده و    یمن باق  یاون تلاش و پشتکار تا به امروز برا  ینیریو ش

 .دارد  یادیمن ارزش ز  یها برا انسان   یتلاش و خودساختگ  شهیهم

 پدر

شغل  یادوره  در سابقه  جوان  یاز  به  اعتماد  جبا  و  از    ییگراوان ها 

ا  قیطر به  مد  نجانبیشرکت  با  یتیریپست  که  شد  در   دیمحول 

داشتم و در ی تر در جلسات حضور متر و با تجربهصنف افراد مسن 

ا  نیا باسابقه   نکهیجلسات  افراد  به  احترام  با حفظ  ترش حرف  بتوانم 

کرس  به  را  چ   ی خود  از    ی بزرگ   السبنشانم  خوشبختانه  که  بود 

 .پسس برآمدم 

 .از اوست   م ی م حضرت دوست که هرچه دار نا   به  

 ولی دانش آموز باران ضرابیزهرا دخت صامتی 

 ازدانشگاه نگذشته بود که   یلیاز فار  التحص   یچند ماه  ش1386  الس
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 در  یهمسرم مجبور به زندگ یشغل طیو به خاطر شرا میازدواج کرد

برا  یتحمل روزها. در سن کم  میتهران بود سخت    اریبس  میغربت 

تص مد  میمبود.  همسرم  اما  بروم  سرکار  به  شرکت    رعاملیگرفتم 

بود و اصرار داشت در دفتر خودش مشغول به کار شوم.    یمائیهواپ

ا در  ه  نیمن  شناخت  چیحوزه  و  روزها  یتجربه  و  اول    ینداشتم 

سخت بود. هر وقت به شرکت    میبرا  یلیشرکت خ  ط یرفتن به مح

 ی لیه نداشتم خو آن حرف  طیبا آن مح  یآشنائ  چ یچون ه  میرفتیم

مختلف در    یهااسترو داشتم اما مقاومت کردم و با گذراندن دوره 

  ن یدر ا  یو ... مدارک متعدد  یسازمان جهانگرد   یکشور   یمائیهواپ

مسلط   نهیزم کارم  به  روز  به  روز  و  نمودم  مکسب  و هم  یتر  شدم 

شعبه دوم آ انس    سیسأوفق به تو لطف خداوند م   یاریاکنون به  

مدو    یمائیهواپ جد  یرعاملیسمت  دفتر  و    دیدر  نمودم  کسب  را 

ا العسر    هیآ  نیهمواره  مع  ان  که  هر    سرایقرآن  از  پس  )همانا  را 

  یکنم و از خدا ی خود زمزمه م  یلب برا   ریهست( ز  یآسان  شیسخت

 .راه سخت سپاسگزارم  نیدر ا  سیهالطف   یبزرگ به خاطر تمام

 ما عدم ماست    یآسودگکه    میموج    میکه آسوده نمان  میزنده به آن   »ما

 ای در عمل انجام شده تجربه    

 دوم  هیپا یملکوت یامان یدانش آموز هست یول یملکوت یحسن امان

را    یدر رشته پزشک  ینامه دکترانیبودش تازه دفاع از پا  سیپ  سالها

برا  و  بودم  داده  پزشک  یانجام  طرح  ب  یانجام  شهر    مارستانیبه 

ها به  فت یش  افتی در  یروز که برا  نیاول  ادی م  ادمی تفرش رفته بودمش  

که از آمدن من خوشحال شده    فتیرفته بودمش دکتر ش  مارستانیب

گفت »بود  ا :  برنامه  شروع    یکار  فتیش  نیولطبق  الان  از  تو 

وشیم و  ه.   داشت  عجله  به   خواستیم  چون  تهرانش  به  برگرده 

ش تحو  فتیسرعت  من  به  آمادگ  لیرا  اصلا   من که  رفتش  و    ی داد 

 ل یار را نداشتم و تجربه طبابت نداشتم و تازه فار  التحصشروع ک
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ناگهان    ییجونشدوران دا  یشده بودم و هنوز تو حال و هوا بودمش 

  مارستان یدوش خودم احساو کردمش ب  یرا رو  ینیسنگ  تیمسپول

بزرگ دارا  ینسبتا   داخللمخت  یهابخس   یکه  و  اور انس  و    یف 

بود ICU و CCU و  یجراح  ... ر  و  آن  در  پزشک  و  تنها  وز 

  ی و اطفال برا  یو جراح  یمن بودم چون پزشکان داخل  مارستانیب

رفته  ارینسم  یبرگزار  استان  مرکز  من  به  و    ادم یبودم.    تنهابودند 

سخت و    یلیمن خ  یروز کار  نی داشتم و اول  یادیکه استرو ز  دایم

مختلف که از    یهاکم با استفاده از آموخته کم  یگذشت ول  یطولان

 ل یدوران تحص  ی که در ط  یگرفته بودم و کتب و جزوات  ادی  دیاسات

کسب کرده    ییکه در دوران دانشجو  یاتیمطالعه کرده بودم و تجرب

 .کنم  تیریآن روزها و لحظات را مد  نستمبودم توا 

 دیدار در بیمارستان  

  اول هیپا ید یدانش آموز درسا مج یلو ول یتق لاریآ

دارم    اد یخود به    یوجوانو ن  یل یکه از دوران تحص  یجمله خاطرات  از

  زش یانگ  جادیبود که در ا  مانمدرسه  ریخود مد  ییدر مقطع راهنما

مهربان و با    یانسان  شانیبودند ا  رگذاریثأو تلاش در من فوق العاده ت

تلاش و   جادیآموزان باعث ادر دانس  زشی انگ جادیبودند و با ا تیدرا

که در    ییآنجا  از  .شدندی دانس آموزان م  انیدر م  مرقابت سال  کی

دن  یاخانواده   کی درس  ایبه  مسائل  بودم که  انضباط  یآمده  و   یو 

قبول پزشک  یخصوصا   رشته  ما    اریبس   یدر  خانواده  در  و  بود  مهم 

پزشک  یقبول ن  یدمیاپ  یدر  بود و خودم  به    ید یعلاقه شد  زیشده 

پزشک  بولیق رشته  و    یدر  فراوان  تلاش  و  پشتکار  با  و  داشتم 

پدر  ییراهنما قلب  درست  علاقه  به  خداروشکر  مادرم  خود    یو 

خانواده    ونیرا مد  تیموفق  نیرشته قبول شدم و ا  نیو در ا  دمیرس

همچن معصوم  نیمعلم  نیو  سرکارخانم  به خصوص  خود    ی دلسوز 

خود در    یها در دوره آموزشمجموعه متد هستم بعد از سال   ریمد

خانم    یو اتفاق  یتصادف  یلیبه طور خ  یداخلدر بخس    ینترندوره ا 
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برا   ییراهنما  ریمد  یمعصوم که  را  چکاپ  تیزیو  یخود  به    و 

د  مارستانیب بودندش  نموده  سال  دمیمراجعه  از  بعد  دکه    دنیها 

خوشحال کننده و خاطره    اریبس   شانیا  یمن و هم برا   یبرا   شانیا

و    اتی صفرد علاوه بر خصو  کی  تیموفق  یبود به نظر من برا   زیانگ

که در   یو افراد  ط یفرد مح  کی   یدفر  یکیولو یو ب  یکی نت  طیشرا

م  یزندگ  ریمس قرار  آ  اریبس   رندیگی فرد  و  منده یمهم  تواند  ی ساز 

  .گذاردی فراوان م  ریثأباشد و در اهداف فرد ت

 تلش از ییلق به قشلق  

 ی کاظم نیلی دانش آموز آ یول  یکاظم نیشاه

     شود  یمن  سریرنج گنج م  نابرده

 مزد آن گرفت جان برادر که کار کرد                                     

   داشت    دی ام  تیکو عمل نکرد و عنا  هر

 اشت ابله و دخل انتظار کرد کدانه ن                                        

 یی و ورزش در مقطع راهنما  لیتحص

به جهت شغل پدر مجبور به مهاجرت از شهر    1370دهه    لیاوا  در

شهر    نی. در امین )استان خوزستان( شدشهر بهبها  یبه حوال  زیتبر

به نام آزادگان بود )مشابه    یانمونه  یو شبانه روز  ییمدرسه راهنما

  ه آن موفق ب  یدر آزمون ورود  ی( که پس از قبولزهوشانیمدارو ت

  ر یشهر سردس کیاز   نکهیمدرسه شدم. با توجه به ا نیثبت نام در ا

با مردم  یدر شمال غرب در    ری گرمس  یهرزبان به ش  یآذر   یکشور 

مردم با  کشور  کرده    یجنوب  مهاجرت  زبان  لر  بعضا   و  زبان  عرب 

در مدرسه نداشتمش در    زین  ییآشنا  ایو    یمیدوست قد  چیو ه  میبود

  ی برا.. ..و . یرفتار شیفرهنگ شیزبان  یهااول موضوع تفاوت  یهاهفته

 .بود     حضور در مدرسه را سخت کرده   ط ی شرا داشت و     نمود   ار ی بس     من 

 نترنت یو بدون ا  وتریبدون کامپ  ساله در عصر  12پسربچه    کی  یا بر
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  ر ینظ  یدسته جمع  یهای اول و آخر آن باز  یحیتفر  تیو ... که اولو

نفره نظ  یهای باز  ایفوتبال و   باز  ریبدون توپ دو   له یت  ای  یکارت 

که    افتی  یشتریشدت ب  یحضور در مدرسه وقت  یبودش سخت  یباز

آن منطقه در زنگ ورزشش هندبال    یاهبچه  یاصل  یمتوجه شدم باز

و بدون توپ آنها در زنگ   یدم دست  یهای پونگ است و بازنگیو پ

از آنها   چکدامیاست که با ه هیگان  ایروپرت  رینظ ییهای ها بازحیتفر

بار با آنها مواجه    نی اول یبرا  یبه نوع نداشتم و    ییوجه آشنا  چیبه ه

هم به  بودم.  ب  نیشده  همهیکلاسهم  نیخاطر   ک ینقس    شهیا 

  رگذار یثأت  اریام بسه یمغلوب و شکست خورده را داشتم که در روح

حت و  بعض  یبودش  باز  یدر  در    ی ازیامت  21پونگ    نگیپ  یمواقع 

  ازیامت  کی  یاست( از گرفتن حت  یاز یامت  11  ی)امروزه هر دست باز

پ وجود  با  اما  و  بودم  عاجز  ورزش    دایساده  به  علاقه  کردن 

هنگیپ به  راهنما  یبیترت  رپونگ  اول  سال  کلاو    ییبود  )معادل 

آموزش نظام  دروازه یفعل  یششم  با  را  باز   یبان(  )چون  با    یهندبال 

و    کرده  یبان باشم( سپردروازه   توانستمی دست را بلد نبودم فقط م

 .میبرگشت  زیمجدد به تبر  یتابستان  لاتیکردن تعط  یط  یبرا 

کلاو    کیکردن    دایپ  زیخواسته من از پدر و مادرم در تبر  نیاول

کانون    نگیپ در  نام  ثبت  به  موفق  خوشبختانه  که  بود  پونگ 

شدم و هر روز صبح اول وقت با دو مرتبه خط    زیفلق تبر  یآموزش

ا به  را  خودم  کردن  عوض  آموزش  نی اتوبوو  منطقه    یکانون  در 

وقت  ی م  زیتبر  هیمنظر آخر  تا  و  تمر  بارساندم  تمام    ن یشدت 

 .دادمی کردم و مسابقه میم

  نکه یشروع کردم و پس از ا  یران یابتدا کلاو را با راکت ساده ا  در

را تلاشم  و  علاقه  چ  کی  دید  پدرم  گلدکاپ    ی داریخر  ینیراکت 

ها توانستم نفر دوم  کانون   نیدر مسابقات ب  یو در انتها وقت  میکرد

گرفتم و در    زهیاز پدرم جا  یروس   گایاست  یاراکت حرفه   کیشوم  

 ! به بهبهان و مدرسه بازگشتم  الشح ماه خو  وریشهر  یانتها 



 
 ی درخت کوششبرشاخه 114

اول  یوقت روس  نیدر  راکت  با  ورزش  به    یهاو حرف  یزنگ  خودم 

دادم و یرا نم  ازیامت  کی  یاجازه گرفتن حت  فانیها و حری همکلاس

کردم و  یمغلوب م  کیبه    کیمختلف همه را    یهاک یتکن  یبا اجرا 

چشم ح  یهادر  و  تعجب  کم  رتیآنها  البته  تحس  یو  را   نیهم 

فوتبال    یو باز  حیعوض تفر  درتابستان خودم را    نکهیاز ا  دمشیدیم

مانند    یاورزش حرفه   کی  یریادگیو    نیبه تمر  ابانیدر کوچه و خ

شدنگیپ بودم  داده  اختصاص  خوشحال  دا یپونگ  و    یاحساو 

ا  تیرضا به  و  دوستان    بیترت  نیداشتم  تنها  نه  توانستم  که  بود 

پونگ همه  نگیدوبل دو نفره پ  یکنم )در باز  دایدر مدرسه پ  یخوب

ت  اهبچه داشتند هم  خاص  یمیدوست  احترام  و  باشند(    نیب  یمن 

مدرسه و    میدر ت  تیبدست آورمش بلکه با توجه به عضو  های همکلاس

ب ن  نیحضور در مسابقات  نوع  زیمدارو شهر   ن یب  یتیمحبوب  یبه 

و   ها و شلطنتیو مسپولان مدرسه داشته باشمش که گاها  از ش ریمد

کنند و نمره انضباط  ی پوشچشمنوجوانانه من و دوستان    یهای کار

 ! نگهدارند  20  شهیما را اصطلاحا  هم

 ارشد   یکنکور کارشناس  آزمون 

  ر یرکبیام  یدر دانشگاه صنعت  یبا توجه به قبول   1370اواخر دهه    در

دانشگاه برتر کشور در   3از  یکیتهران( که بدون شک  کیتکن ی)پل

  ار یساله بس 4 لیاستش دوران تحص یو مهندس یفن یهاحوزه رشته

ا  یخوب در  سپر  نیرا  زمان    یدانشگاه  گذر  متوجه  اصلا   و  کردم 

  ل یالتحصو کم کم آماده فار   میدیرس  ربه سال آخ  نکهینشدم تا ا

 .م یشدن و اصطلاحا  مهندو شدن بود

  ی برا   یو بالابردن منزلت کار  یسطح علم  یبه جهت ارتقا   هرچند

کا ل  یرشناسکنکور  )فوق  نسانسیارشد  بود  زی(  کرده  نام    میثبت 

   یهندسام  مدرک    با    که     میبود  خوشحال      ی کل  صورت    به      یاول
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شو  میتوانیم کار  بازار  درآمد   میوارد  خود  از  باش  یو  و    میداشته 

 .میبدست آور  یاستقلال نسب

به نام خدمت    یموضوع  کیپسر    انیدانشجو  یاما برا  شنیب  نیا  در

سال از    2  یلیپس از فار  التحص  یستیبایوجود دارد که م  یسرباز

خدمت    انیوقت را صرف آن نمود و پس از آن و با داشتن کارت پا

 .شودیبه بازار کار فراهم م   یاجازه ورود رسم

خبرها  نیهم  در که  بود  دانشگاه  هفتم  ترم  و  سو  ییزمان    ی از 

که   یراداف  نکهیبر ا یسازمان سنجس آموزش کشور منتشر شد مبن

کارشناس مقطع  به  ورود  کنکور  آزمون  تخصص  یدر  رشته    ی ارشد 

بتوانند رتبه   بند   کیرا بدست آورند تحت    یکشور  3  یال  1خود 

ا  عضو  ژهیو نخبگان  بد  رانیانجمن  و  ترتیشده  خدمت    بین  از 

م  یسرباز دی معاف  عبارت  به  و  به    2  گریشوند  نسبت  سال 

دوران    ی. هرچند در طپسر خود جلوتر خواهند بود  یهای همکلاس

  ی در دانشگاه همواره شاگرد اول دانشکده بودم و به نوع  یکارشناس

قبول  یاریبس  دیام ل  یبه  فوق  مقطع  دانشگاه    سانسیدر  همان  در 

  زه یانگ  یاز سرباز   تیموضوع معاف  نیا  یول  تمداش  ریرکبیام  یصنعت

د  یمضاعف در  هفتم  ترم  امتحانات  اتمام  از  پس  که  تا    یشد  ماه 

  70-60دو ماه )  با یتقر  شارشد در اسفند ماه  یکنکور کارشناسزمان  

به درو خواندن اختصاص بدهم. در   یروز( را به صورت شبانه روز

کل  نیا  یط ماه    ونش یزیتلو  یماشات  رینظ  یجانب  یهابرنامه   هیدو 

 دیرفتنش د  نمایپارک و س  نترنتشیخواندن مجلهش گشت و گذار در ا

  کیسل کردم و از خانه خارج نشدم و در  اقوام و ... را کن  دیو بازد

تقر روز  هر  فشرده  مف  15  با یبرنامه  صورت  به  درو    دیساعت 

استراحت کوتاه به صورت دوش    کیساعت    4-3هر    نیخواندم و ب

  ی داشتم تا بتوانم خودم را به نحو مطلوب برا خوردن    ذاغ  ایگرفتن و  

 .آزمون آماده کنم 
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ن  خوشبختانه امتحان  ه  زیروز  هرچه    یمشکل  چیبدون  سرعت  با 

زبان و هوش را   شیاضیر  یهاالات مخصوصا  در گروهپوتمام اکثر س

را به استراحت   یگشتم و چند روزپاسخ داده و خوشحال به خانه بر

سپر  ط  یمطلق  از  پس  و  برا   کی  یکردم  پرفشار  خوش    یدوره 

آماده شد  لاتی گذراندن تعط نو در کنار خانواده  . در  مینوروز سال 

آزمون    ج یماه سال بعد و در روز موعود که قرار بود نتا  بهشتیارد

با استرو بس ارائه کارنامه )نرده   اریاعلام شود    ی هابه سمت محل 

کردم به استرو  یم  یسع  کهی( رفتم و در حال فیپشت دانشگاه شر

  دررا به نفر مسپول    یخودم غلبه کنمش شناسنامه و شماره داوطلب

نرده  کارنامه  پشت  تا  دادم  کارنامه ها  جعبه  داخل  از  را  پمن    دا یها 

حاضر    ینیریگرفتن شنفر مسپول اعلام کرد که تنها با    یکند. وقت

ام رتبه توانسته  ایداشتم که گو  یبه دادن کارنامه هست حس خوب

ارشد در دانشگاه    یمقطع کارشناس  لیادامه تحص  یبرا  یقابل قبول

و به جدول آن    کارنامه را گرفتم  یوقت  یول  باشمشداشته    ریرکبیام

م دلخواهم  دانشگاه  در  تنها  نه  که  شدم  متوجه  کردم  توانم  ینگاه 

توانم از  یام مشده   یکشور  1رتبه    نکهیا  لیبخوانم بلکه به دل  درو

از انجمن نخبگان    یمعاف شوم و عضو  زیدو ساله ن  یخدمت سرباز 

 .هستم  رانیا

در حد  یبرا   یخوشحال  نیا به    یمن  نشدم چطور  متوجه  بود که 

موبا با  را  موضوع  خانه  در  مادرم  و  بلافاصله    لیپدر  و  دادم  اطلاع 

دانشجو خوابگاه  به  را  حوال  ییخودم  همه    عصریول  دانیم  یدر  که 

دوستان قرار بود بعد از گرفتن کارنامه به آنجا مراجعه کنند رساندم  

اول پا  نیو  با دوستا  یو خوشحال  یکوبیفاز جشن و    ی ن خوابگاهرا 

 ! دادم  یمفصل  ینیری به همه شو اصطلاحا   میداشت

  نیسال از آن زمانش هنوز هم کارنامه ا  20از    سیاز گذشت ب  پس

دانشگاه محسوب   لیمن از دوران تحص یاصل یهای ادگاریآزمون از 
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ایم و  زم  نیشود  بسنهیموضوع  تغ  یاریساز    ی هاو جهس   راتییاز 

 .من گشته است  یا در دوران کار حرفه  یشغل

 اولین تجربه کاری  

 آموز نگار طیاریمحمد طیاری ولی دانش      

اولین تجربه کاری  اتمام تحصیلات مهندسی    پس  شخود  من در  از 

در فاضلاب  برق  و  آب  تأسیسات  مشاور  مهندسی  شرکت   شیک 

کارش پیرو  ماه از شروع به    5کار شدم. پس از گذشت تنها  همشغول ب

تازه  طراح  مهندو  عنوان  به  شرکت  مدیریت  ددستور  پرو ه  کار  ر 

تصفیه و ساخت  درطراحی  بانیاو  نیروگاه  آب  سوریه    خانه  کشور 

کارشدم. به جهت عدم وجود تجربه و تخص  لازم برای  مشغول به

های متعددی روبرو بودم و  های برقی پرو ه با چالس طراحی سیستم

راهنم به  مداوم  از ی  یانیاز  پس  داشتم.  باتجربه  همکاران  کمک    و 

مهندو ماهش  دو  تجربه  گذشتِ  با  کمکهای  طراح  از  بسیار  که  ای 

بهره  مسپولیت  ایشان  بار  تمامی  و  شده  جدا  شرکت  از  بودم  مند 

شد. شرایط روز به  هدایت مهندو برق پرو ه بر دوش من گذاشته

مندی لازم  تر شدن بود در حالیکه من دارای توانروز در حال سخت 

 در پیشبرد امور فنی و علمی پرو ه نبودم.  

گاهش به  خانه نیرودرمیانه فرآیند ساخت تصفیه   ش1383سال    در پائیز 

محل   در  حضور  جهت  پرو ه  سوری  کارفرمای  درخواست  با  ناگاه 

پرو ه در شهر بانیاو در شمال کشور سوریه روبرو شدم این بدان  

مست کلامی  ارتباط  باید  که  بود  با  معنا  انگلیسی  زبان  به  قیم 

ایتالیا شرکت  یک  نیز  و  سوری  می یکارفرمای  برقرار  در  ی  کردم 

نیز   چندانی  زمان  نبودم.  انگلیسی  زبان  به  مسلط  اساسا   حالیکه 

جهت یادگیری و تسلط بر زبان انگلیسی وجود نداشت. تحت فشار  

و استرو بسیار زیادی بودم از طرفی به علت عدم تجربه کافیش نیاز 

کمک در پیشبرد امور فنی مهندسی برق داشتم و از طرف دیگر    به
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مهارتبای ممکن  زمان  کمترین  در  زبان  د  به  گفتن  سخن  های 

آموختم. تحت این فشار ویران کننده در چند نوبت  انگلیسی را می

به فکر ترک کار و در پیس گرفتن شغل دیگری افتادم ولی پذیرش  

بسیار سخت بود.    شاز به کارماه از آغ  7تنها پس از گذشت    ششکست

  10گرفتم. با تلاش باورنکردنی و  نهایتا  تصمیم به ماندن و جنگیدن  

روزان مطالعه  ماه  هساعت  یک  مدت  در  انگلیسیش  میزان    به  شزبان 

خارجی   همکاران  با  ارتباط  برقراری  در  آغاز  حداقلی  در  رسیدم. 

سال   آن  ش  1383زمستان  که  تهران  مهرآباد  فرودگاه  زمان  از 

می  انجام  آنجا  از  خارجی  و  پروازهای  شده  دمشق  شهر  عازم  شدش 

ماه سپ در  رفتم.  بانیاو  به  هرگونه  س  بانیاوش  در  اقامت  اول  های 

ارتباط کلامی مسثر به زبان فارسی با همکاران ایرانی و نیز بستگان  

مسائل   البته  و  انگلیسی  زبان  یادگیری  به  تنها  و  قطع  را  ایران  در 

دسی برق پرداختم. ناگفته نماند که در این زمانش از  مربوط به مهن

بیدریغکمک بردم.    های  فراوان  بهره  ایتالیائی  همکاران  از   یکی 

از گذشت سال  یقین اکنون پس  این  به  به گذشتهش  نگاهی  با  و  ها 

مندی از  ام که با تمرکزش تصمیم درستش تلاش فراوان و بهره رسیده 

  و   رگ نیز آسان خواهند شدکمک و تخص  اطرافیانش مشکلات بز

 کوشی است.  ت های نسبی انسانها مرهون تلاش و سخموفقیت 

 اولین روز کاری  

 منیره کمالی ولی دانش آموز ملیسا سادات میرقوامی

در مرکز سطح یک روستای    شالتحصیلیاولین روزکاری پس از فار 

و یک اتاق احیا   تخت  5اور انس با یک  دارای ای بود که دور افتاده

 و دو پرستار و یک بهیار بود.  

از بیمارستان مراکز   بود  این    شهری  سهبزرگ سطح  تصور من کلا  

که درخواست هرگونه دارو و آزمایس بدون نیاز دیگری بود و اغلب   

چیز به صورت روتین و   مههای درمانی هبعد از نوشتن درخواست 
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گزیدگی بود  ریض عقربشد. اولین بیمار من مبدون سسال اجرا می

  بود. طبق که با ورم شدید دست و تاول خونی انگشت مراجعه کرده 

کردم و درخواست آزمایس  بودم بیمار را بستری روتینی که یادگرفته

معاینه  را  دیگری  بیمار  بیمارش  بستری  فاصله  در  دادم.  مشاوره  و 

از پس  بیمار    کردم  وضعیت  بررسی  برای  دومش  بیمار  ویزیت  اتمام 

ول به اتاق بستری رفتم. همکار بهیار درحالی که به بیمار توضیح ا

التحصیل کاری بلد نیست  سواد و تازه فار بی   کِداد که این پزشمی

پاره   را  بیمار  پرونده  بیمارستان خواهدکرد؛  را گرفتار تخت  و شما 

کرد و توصیه به مصرف مرهم گلش آبغوره و تریاک جهت درد کرد.  

بودم؛ فریاد زنان ایشان را به دلیل نی و برافروخته من که بسیار عصبا

بیعملکرد  ولی  مساخذه کردم  اندرشان  عاقل  نگاهی  با  از  سفیه    مار 

داستان به اتاق مسپول   تخت پایین آمده و بیمارستان را ترک کرد. 

مدیر بیمارستان و ریاست کشید و از بهیار محترم درخواست    شبخس

ان مربوط نیست دخالت نکنند و  شد که در مورد اموری که به ایش

 ائله خاتمه یافت.  غ   پس از عذرخواهی ظاهرا 

آن  به گوشهفردای  مرا  بهیار  جناب  کرد که  روز  تهدید  و  ای کشاند 

مورد   یک  من  اگر  و  است  مسلط  امور  به  بیشتر  من  از  ایشان 

اند و اینکه ایشان سه  ام ایشان صدها مورد دیده گزیدگی دیدهعقرب 

و   خانه  مصرف  طبقه  تریاک  لول  چند  روزی  و  دارند  همسر  سه 

 ظ نسبت به بنده هستند.  کاملا  در برتری از هر لحا  شلذا   شکنندمی

کردم و تقریبا  مواظب    من آن روز را در حالت ب هت و ترو شروع 

مریض ایشان  که  خارج  بودم  بیمارستان  از  خود  توجیهات  با  را  ها 

با مسپول شیفت در مورد حرف انکند.  و  های  یشان صحبت کردم 

آن   ندادند.  ارائه  زمان  وگذر  راه حلی جز صبوری  نیز  و  ایشان  روز 

 زهای بعد من فقط با ترو مواجهه مجدد با ایشان سپری شد.  رو

شیفت  ابتدای  در  آمدم  شیفت  شروع  جهت  که  بعد  خانمی    شماه 

خورد  برش  شکم  با  یک    10از    هباردار  با  بیمارستان  کیلومتری 
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نامنیلوس نقلیه  آمده  بیمارستان  به  بوداسب  آقای    ه  شد  معلوم  و 

دار را شب گذشته برش  ت شکم خانم باریبهیار با تشخی  آپاندیس

  ش رسانده است. خوشبختانهبه بیمارستان  ایشان را با وانت    عدزده و ب

بهبود   مسبب  و  ماند  زنده  بیمار  درست  درمان  و  موقع  به  احیا  با 

 به من شد.   روابط ما و عدم دخالت و اطمینان ایشان

 رویای پزشکی  

 رونیکا ستایش  دانش آموز یولمرجان رجب ترقی 

ن رجب ترقی از کودکی رویای پزشک بودن را در  این جانب مرجا

ام. برای اینکه بتوانم  ای فرهنگی به دنیا آمده سر داشتم. در خانواده 

از گذراندن دوران سخت   به آرزویم برسم تلاش زیادی کردم. بعد 

را  پزشکی   بیماری  سخت  دوران  یک  متأسفانه  تخص   و  عمومی 

گفتند درو و  ده میگذراندم. همۀ اطرافیان برای حفظ سلامتی بن

امتحان   اما من در حین درمان مجدد  شغل را مدتی کنار بگذارم. 

وجود وزن    ی که داشت دادم و بایهافوق تخص  را با تمام سختی

تۀ مورد دلخواه قبول  در رش شکمی که به علت درمان بیماری داشتم

 ها به آرزوهایم در زمینۀ درسی رسیدم.  شدم و با وجود محدودیت 

 از اولین پست ومسئولیت کاری تجربه   

 زاده سیلوانا طاهری  آموزدانش  یولزاده میلاد طاهری 

دانشگاه   در  قبولی  با  زمان  هم  و  تحصیل  دورۀ  اتمام  از  بعد  من 

 مشغول به کار شدم.  

اشتغال به کار من با هدف کسب درآمد و تأمین مخارج و پرداخت  

ذیری صورت  پشهریه دانشگاه و هم برای کسب تجربه و مسپولیت 

من در ابتدا از یک انبار آهن فروشی شروع کردم و درآنجا  پذیرفت.  

از گذشت   بعد  اداری قبول مسپولیت کردم.  عنوان یک کارمند  به 

 ور به عمل ا ای که برایم پیس آمد مجبیک حادثه  اثر    در    سال    سه
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جراحی دستم شدم. در همین دوران بود که نقطۀ عطف و تغییر    

ایطی که داشتم رفت و آمد به  جاد شد. به دلیل شردر زندگی من ای

تصمیم گرفتم محل کار خود را عوض    و محل کار سابقم دشوار شد

کرده و در دفتر فروش همان شرکت در تهران که فاصلۀ کمتری با  

محل سکونتم داشت مشغول به کار شوم آنجا نیز به عنوان کارمند  

خیلی تلاش کردم و   فروش کار خود را آغاز کردم. من در این پست

گذشت   با  باشم.  کارم  در  خودم  بهترین  کردم  و    شسسعی  سال 

به   شرکت  مدیریت  توافق  با  فروش  زمینۀ  در  کافی  تجربۀ  کسب 

توانستم   و  شدم  معرفی  شرکت  بازرگانی  و  فروش  مدیر  عنوان 

و   برسانم  محصولات  فروش  زمینۀ  در  رتبه  بالاترین  به  را  شرکت 

رم سعی کردم  سال در کا  بیستبه    هنوز هم بعد از گذشت نزدیک

و   یادگیری  حال  در  و همواره  دهم  وفق  با شرایط جدید  را  خودم 

تر از همه این که من عاشق کارم و هم  کسب تجربه هستم و مهم 

 ام هستم. چنین خانواده 

 تجربه کاری   

 زادههلنا تقی  دانش آموز یول ییشادی رضا

رم که مربوط به  یک تجربه شغلی از سرسختی در پست مدیریت دا

دوران کرونا است. ما باید پرستاران را به بیمارستانهایی که  سانتر  

می   دکووی اعزام  هنوز  بودند  و  بود  کرونا  دوران  اوایل  در  کردیم 

... در کار نبود فقط ترو از م ردن و ابتلا به کرونا    و  واکسن  شدرمان

می همگی  بیمارستان  پرستاران  به بود.  رفتن  از  و  ترسیدند 

من به عنوان مدیر پرستاری    شکردند یگر امتناع می های دبیمارستان 

و  شاز یک سو بالا  رده  مدیران  فشار  اعزام سریع    تحت  فشار  تحت 

جان   نگران  دیگر  سوی  از  و  بودم   ... و  هوشیاری  پرستارش  نیروی 

پرسنل خودم که اگر بلایی بر سرشان بیاید من دچار عذاب وجدان  

 شوم.  می
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درگیری و مشورت با پرسنل خودم  از کلی چالس و  این بود که بعد 

د به جای یک نجلسه گذاشتم و اعلام کردم اگر همگی همکاری کن

نظر  در  کمتر  کشیک  تعداد  داوطلب  تعدادی  برای  کشیک  ماه 

بود و  چون قانون اعزام برای همه گذاشته نشده   گرفتم و پرسنل هم

می  شیکک  با کمتر  را  شدن  بیمار  احتمال  اعزام  دادکمتر  با  ند 

 موافقت کردند.  

 پروژه عکاسی  

 امید حبیب طاری فرد ولی دانش آموز تارا حبیب طاری فرد 

پرو ه عکاسی با موضوع نویسندگان برای من از یک سفارش کاری  

های  ای از پرو ه آغاز شد. در ابتدا از من خواسته شده بود مجموعه 

گاه من بیشتر برجسته معاصر را ثبت کنم. در آن زمان ننویسندگان  

نورش زوایه و بودش به  نهایی عکسها فکر می   به  فنی  اما  نتیجه  کردمش 

می پیس  کار  چه  حرفهر هر  مأموریت  یک  از  برایم  پرو ه  ای  فتش 

تجربه به  و  رفت  مرور  فراتر  به  شد.  تبدیل  درونی  و  شخصی  ای 

واقعی و عمیق از هر نویسنده    که بتوانم تصویریفهمیدم برای این 

باید پیس از عکاسی وارد دنیای ذهنی او شوم. تصمیم ثبت کنمش  

احسا و  فکری  فضای  با  تا  بخوانم  را  آثارشان  کدام    سیگرفتم  هر 

کمک من  به  کتابها  خواندن  شومش  را  آشنا  آنها  روحیه  و  نگاه  کرد 

گفتگوی   نوعی  به  عکاسی  لحظه  در  شناخت  این  و  بشناسم  بهتر 

یی که خودش را در  شد. گفتگوخاموش میان من و سو ه تبدیل می

 داد.  ها نشان مینگاهش در سکوت و در نور عکس 

از جمله هوشنگ   روبرو شدم  بزرگی  نویسندگان  با  پرو ه  در طول 

شاریش منوچهر ستودهش محمود دولت آبادیش  ابتهاج )سایه(ش ایرج اف

کدکنیش هوشنگ    یجواد مجابیش سیمین بهبهانیش محمدرضا شفیع

 های ماندگار ادبیات و فرهنگ  از چهره مرادی کرمانی و جمعی دیگر  



 
 123 ی درخت کوشش برشاخه 

برایم تجربه از هر یک  و عکاسی  و گاه  ایران. دیدار  تازه عمیق  ای 

از  فراتر از مجموعه چیزی    ش برانگیز بود. در پایان این مسیرتأمل ای 

ماند. حالا کتابهایی داشتم که همه آنها را خوانده  عکسها برایم باقی

با امضای نویسند او عکاسی کرده بودم  ه بودم و هر کدام  از  ای که 

با  کتابی  قالب  در  نهایت  در  تجربه  این  حاصل  بودند.  شده  همراه 

تصویر و    عنوان یادگار ماندگار منتشر شد. یادگاری از سفری میان

میان من و نویسندگانی که هر یک میان عکاسی و ادبیات و    شکلمه

 اند.  بخشی از حافظه فرهنگی ما را شکل داده 

 گی خود ساخت  

 دلسا اسدیان پیمان اسدیان ولی دانش آموز 

کردیم در مهرشهر و مادرم  مادر من کارمند بودش ما کرج زندگی می

تر کرد. من یک برادر کوچک میتهران در سازمان صدا و سیما کار  

شود به وقتی پنجم دبستان از خودم دارم و تجربه من مربوط می

م  و  پدر  و  بود  دوم  کلاسم  برادرم  و  تهران  بودم  در  دو  هر  ادرم 

رفتیم. من هر روز ر مهرشهر به مدرسه می مشغول کار بودند و ما د

ادرم شب  آمدیم وعده ناهار خودم و برادرم را که  م که از مدرسه می 

شستم  ها را میظرف   شبعد از صرف غذا  .کردمبود گرم میقبل پخته

می درو  هم  با  میو  بازی  و  پدر  خواندیم  که  غروب  تا  و  کردیم 

تا چهارشنبه ادامه   گشتند و دوباره این چرخهمادرمان به خانه برمی 

می  نگرانیپیدا  زمان  آن  من  تنها  کرد.  در  را  مادرم  و  پدر  های 

د ما  نمیگذاشتن  میرک  حالا  اما  کار  کردم  بسیار  آنها  که  فهم 

می  انجام  را  چاره پررسیکی  زندگی  جریان  اما  آنها  دادند.  برای  ای 

آن روزها باعث شد من و برادرم  در  خودساختگی    بود. آننگذاشته 

باعث شد ما  زودتر بزر اضافه شدیمش  اجتماع  گ شدیم و به چرخه 

را مادرمان  و  پدر  باشیم  هم  پشت  داشته   همیشه  و  دوست  باشیم 

 های خودساخته و مستقلی باشیم.  انسان 
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 اولین تجربه کاری  

 شقایق سلطانی ولی دانش آموز شاینا مردی 

تجربه بخس   اولین  در  تهران  دی  بیمارستان  در  من  کاری 

بر که علاوه  بود  نوزادان   آزمایشگاه  باید خونگیری  سیتولو ی 

 . گرفتیمرا یاد می

ای  یک پسر بچه .آمدند به بخس ماهای شیمی درمانی زیاد می بچه  

کیاوش اسم  به  ساله  شبود  و  چهار  ماه    بود  هر  خون  آزمایس  برای 

برا می طفلک  و  بیمارستان  رگآمد  تنها  ی  و  داشت  مشکل  گیری 

به من    او  کند من بودمتوانست رگ این بچه را پیدا  کسی که می

شقایقمی خاله  نمی   !گفت  اجازه  نبودم  من  اگر  ازش  و  کسی  داد 

 خون بگیرد. 

ماه   شمن همیشه   تهیه می  شهر  برایس  پایان  یک جایزه  و در  کردم 

اوخون  به  که    دادممی   گیری  شکر  رو  خاز  خدا  که ونسرطان    ی 

داشت شفا پیدا کرد و تا زمانی که من در بیمارستان مشغول به کار  

   مد حالس خوب بود.آمی و  بودم  

 متکی به خود ومسئولیت پذیری  

 هانا حامدیان  آموزولی دانش حبیب حامدیان 

ما   زندگی  شرایط  بودند  فرهنگی  بنده  مادر  که  این  به  توجه  با 

مام موارد زندگی به خود  تفرزندان به نحوی بود که به تدریج در  

متکی شدیم و تقریبا  با توجه به شرایط و مقتضیات آن زمان کلیه 

داشته  بر  تکیه  با  و  منسجم  صورت  به  را  شخصی  های  فعالیتهای 

می انجام  خود  خانواده  ذاتی  اعضای  همه  مراقب  بسیار  و  دادیم 

بودیم. دوران جنگ تحمیلی موجب شد تا انسجام اعضای خانواده و  

دوستان بسیار زیاد شود و روحیه همکاری و کمک متقابل    ل ویفام

   موضوعات اصلی خانوادهت از  ارا بسیار یاد گرفتیم ضمن اینکه قناع
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بهترینبا حداقل ما    .بود با همانها  و  را ساختیم  و  ها  ها خوشحال 

باران زیر شمع درو   پرانگیزه بودیم. یادم هست در زمان موشک 

دانستیم آینده  بودیم. چون می پذیر شده ت خواندیم چون مسپولیمی

برای ساختن آن تلاش کنیم. کنکور  باید  و    وطن در دست ماست 

شد شروع راه سازندگیش ادامه تحصیل با استقامت و   شکه قبول شدم

این جا که    !مداومت تلاش و تلاش برای حرکت رو به جلو  تا شد 

برای    زپرسنل تحت پوشس دارم و هر رو   70اکنون حدود بیس از  

تلاش    کنم.تر برای نیروهای همکار تلاش می ایجاد شرایط مطلوب 

نوآورکنم  می و  تازه  راههای  ایجاد  هموارکردنِ  یبرای  راه    جهت 

 . آینده کودکان و جوانانمانساختن    و  پیس روی آیندگان

نیاکانمان   و  مادران  و  پدران  از  قدردانی  و  برای    و    تشکر  امید 

 ه امید بهترینها. ب  .رو به جلوحرکت    همواره  

 از حسرت تا پیروزی    ؛زندگی با ثانیه ها   

 زاده آموز یاسینا زهرا مهدی زاده ولی دانش مهدی مهدی 

فرق   گذشته  روزهای  تمام  با  تحصیلیش  سال  آخرین  روز  نخستین 

نبود.  می کرد. قدم گذاردن به سال چهارم دبیرستان دیگر شوخی 

گام گام نهادن به دروازۀ  ام. هنکردم به مرحلۀ نهایی رسیده حس می

 آینده بود.  

آموزانش اضطرابی  ها و با شنیدن گفتگوهای دانس از  نخستین دقیقه

های  ها درباره کلاو نم چیره گشت؛ زمزمۀ هم کلاسیبزرگ بر جا

پرآوز مشاوران  تابستانیش  کتاب  هفشرده  ماه و  از  که  تستی  ها  های 

بود. کرده  غافلگیر  مرا  بودندش  شده  خریده  نقطه   قبل  از  ای  رقابتش 

حس   بود.  شده  آغاز  بودم  ایستاده  من  که  جایی  از  جلوتر  بسیار 

پولا همانند  ماندن   »عقب  از  شانه عمیقی  بر  سردش  هایم دی 

دویدند و من در  کرد. گویی همه در مسیر مسابقه می سنگینی می

بودش  پی یافتن کفس ها بودم. دلسردی و حسرتش واکنشی طبیعی 
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اراده   امّا به سرعت جای ای بزرگ داده و تصمیم خود را به عزم و 

  گرفتم مسیر خود را بسازم: نبرد من نبرد با کسی نبود بلکه پیکار با 

ثانیه یکایک  بودم.  داده  دست  از  که  بود  دقیقهلحظاتی  و  های  ها 

سرگرمی بی تمام  یافت.  تازه  حیاتی  دلبستگیجانش  و  های  ها 

رگوشه دنج یک اتاقش نور  حاصل کنار گذاشته شد و دنیای من دبی

های خط خطی شده و سکوت شب  ها و جزوه سپید مهتابیش کتاب

 خلاصه شد.  

کوشی شگفت این سخت  ثانیهش  هر  بود.  اتلافش  آور  جای  به  که  ای 

داد.  شدش لذتی خاموش و  رف به من میصرف یادگیری عمیق می

سس و  اینش یک آزمون اراده برای اثبات خود بود. با عبور از هر پر

ماندگیش آجر به آجر  تست و با پایان هر فصلی از کتابش دیوار عقب 

 ریخت. فرو می 

سختی تمام  با  کنکورش  شب ها  سال  بیو  سرعت  های  به  خوابی 

ترو نه  آزمونش  جلسه  به  ورود  لحظه  یک    گذشت.  آرامس  که 

خستگی  میناجنگجوی  داشتم.  خود  با  را  تمام پذیر  که  دانستم 

ای  و بالاخره روز موعود اعلام نتایج فرا رسید؛ رتبه  امتلاشم را کرده 

ا  ب   حاصل شد.ها  اراده شخصی و جان بخشیدن بر ثانیه ا  درخشان ب 

 ها پیروز شده بودم.  اراده خود بر تمام تردیدها و عقب ماندن

 جایی میان نظم و نرمی  

 کادر دفتری  دبیرستان دوره اول  آمنه جعفری 

می  کار  مدرسه  دفتر  در  تلفنش  ؛  نمکمن  زنگ  با  روزها  که  جایی 

 گذرد.  صدای پرینتر و رفت و آمد اولیاء و همکاران می

برای   است  فرصتی  روز  هر  منش  برای  اما  باشدش  اداری  شاید  کارم 

عشق و  صبوری  حضورش  یا    !تمرین  اطلاعات  ثبت  وسط  گاهی 

کنم. نه برای استراحتش برای  پیگیری یک نامهش یک لحظه مکث می

 یادآوری:  
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که پشت هر درخواستش یک آدمِ؛ با دغدغهش با امیدش با  وری این یادآ

می  واست  خستگی   راتومن  کارم  فقط  کنم که  انتخاب  انجام    انم 

 بدهمش یا با دلم انجامس بدهم. 

هر روز قبل از شروع کارش یک   ش مثلا  ؛هایی ساختمبرای خودم تمرین

تی اگر عجله  »امروز با نرمی پاسخ بدهش ح نویسم:  جمله کوچک می 

وقتی دارند.  می  یا  دفتر  وارد  نگرانی  با  سعی  کسی  من  شودش 

ها شاید به  هاش این کنم اول با نگاهس ارتباط بگیرمش نه با فرممی

کار معنای  کوچک؛  جزئیات  همین  منش  برای  اما  نیایدش  را  چشم  م 

 سازد.  می

در    اکنم رد عشق رکنم؛ من تلاش می من فقط اطلاعات وارد نمی 

ها کارم در حاشیه  دانم که خیلی وقتمی  های روزمره پیدا کنم. کار

اندش  گویندش دفتردارها قلب مدرسه اما همانطور که مدیران می  است.  

 و همیشه جاری.  است    ادعاتپدش بیقلبی که بی صدا می

نه همیشه دیدهش اما   هاش ردپای ما هم هست.  ها و فایلرمدر میان ف

در سکوتش در نظمش در نرمیِ روزهای   تیم.ما هم هس و   همیشه مسثر

 مدرسه.  

 مهاجرت   

 آموز آرتمیس محلاتی فائقه شکوه نیکویی ولی دانش 

هم  با  گرفتیم  مهاجرت  به  تصمیم  همسرم  با  پیس  سال  چند 

هایمان  کردیم و شرایط روحیش خواسته کشورهای مختلف را بررسی 

د را انتخاب  مقص  شاز محیط زندگی و ... را مطرح کردیم و در نهایت

کردیم. مرحله بعد انتخاب وکیل بود با تحقیق زیاد در بین چندین  

انتخاب کردیم مسیر طولانی بود   دکه مناسب بو  را  ایشرکت گزینه 

ناهموار راه  ن  !و  نظر  به  مشکل  که  مشکلاتی  به میبا  اما  رسید 

می تبدیل  شب مشکلاتی  و  روزها  که  برای  شد  وحشتناکی  های 

های  کرد. بالاخره کارهای اداری با تمام پیچ و تاب خانواده ایجاد می 
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ی زبان روی  ای که باید نمره عجیب و غریبس انجام شد ماند مرحله

شد و برای اداره مهاجرت کشور مربوطه فرستاده  پرونده الصاق می

کردم     self Studyی زبان متوسط شروع به  . من با پیشینه شدمی

انگار  متوجه شدم  که  رسیدیم  بدون    جایی  هستم  اقیانوسی  وسط 

زنم بدون  فقط دست و پا می    !ای و حتی مهارت کافیهیچ وسیله

بگیریم    .امید کمک  آزمون  این  مدرسین  از  گرفتیم  تصمیم  پس 

می استثناء  بدون  مدرسین  نبایدتمام  کنی  گفتند  باید    ! کار  فقط 

  9تا    8تمرکز و زمانت را برای خواندن زبان آن هم روزی حداقل  

  با پس من ماندم    .گذاری و این برای شرایط من میسر نبودساعت ب

کار بیرونش  می  کار  دبستانی  پیس  باید  که  دختری  و  خانهش  رفت 

زبان می   !خواندن  زبان  مدرسین  و  فامیل  دوستانش  گفتند تمام 

خانه  !  شودنمی کارهای  دهیم  ادامه  گرفتیم  تصمیم  و همسرم  من 

ی من گذاشته شد با  تقسیم شد و فقط درست کردن غذا به عهده 

دخترم صحبت کردیم و شرایط را برایس توضیح دادیم و او متوجه  

سعی و  بشد  را  بود  توانس  در  که  همکاری  تمام  آرامس  کرد  رای 

خانواده در این شرایط انجام دهدش با دوستان و فامیل مطرح شد که  

تا اطلاع ثانوی مهمانی و رفت و آمدها محدود خواهد شد و شکل  

از صبح  دیگری  شد.  شروع  ساعت  زندگی  می  5ها  و  بیدار  شدم 

  1رسیدم  به خانه می  17الی    16:30رفتم سرکار و ساعت بین  می

می و  ساعت  می خوابیدم  خواندن  به  شروع  توانم    .کردمبعد  نهایت 

ساعت کلاو آنلاین نیم ساعت    1ساعت بود    4تا    3برای خواندن  

آماده فردا  برای  غذایی  بعد  و  آنلاین  ساعتی  می  تمرین  و  کردم 

ساعت  می و  شود  آرام  مغزم  شاید  تا  می   2نشستم    ! خوابیدمشب 

می  شادامه  برای  شاید  که  مسپولیتی  از  باری  با  من  انه دادم  های 

 خیلی سنگین بودش کنترل استروش کنترل آرامسش کنترل زمان و 
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 های بارز این آزمون بود که من هیچ  اعتماد به نفس بالا از خصیصه   

برایم  کدام   فقط  جا  هر  و  بود  همراهم  خیلی  همسرم  نداشتمش  را 

از شانه  شماند و خستگی گریه می برمی باری  آزمون در  هایم  داشت. 

برگ تمام زارنمی ایران  و  رفتم  خانواده  با  را  اول  آزمون  شد 

هایی که نداشتم دست به دست هم دادند که امتیاز لازم را  خصیصه 

اطرافیا  منفی  موج  هم  باز  و  سختنگیرم  کن  ول  که  و    است  ن 

  8  !خوردبه درد نمی   دناینطوری زبان خوانگفتند  می   مدرسینی که

کار  9تا   بدون  گرفتم  !ساعت  کمک  مشاور  از  بتوانم    و  شاید  که 

تأثیر نبود و همچنان ادامه دادم  بی  .حداقل استرسم را کنترل کنم

بدون  برای بار دوم رفتم برای آزمون ولی این بار تنها    شچند ماه بعد

با وجودی که    .خانواده بار مشکل فنی سنترش  بار مسپول را    5این 

  صدا کردم و گفتم سیستم من مشکل دارد مانع موفقیتم شد و باز 

تر از قبل برگشتم اما متوقف نشدم و  با غمی بزرگ و باری سنگین 

بعد  .نشدیم ماه  شرایط    شچند  با  آزمون  برای  رفتم  سوم  بار  برای 

اینبار به شهر   گفتند چون  دیگری از آن کشور رفتم که میخاص 

  . آزمونس جدید تأسیس شده مشکل فنی ندارد و واقعا  نداشتسنتر  

بود   وحشتناک  بود  شده  شروع  آنجا  در  که  داخلی  جنگ  اما 

گاردی  ی هتلش هزاران  کوپترهای در حال پرواز از پشت پنجرههلی

آماده باش جنگی کامل شهرمستقر در خیابان  برگزار    آزمون  !ها و 

شد و این بار موفق شدیم. سبک بالش آرام و رها به ایران بازگشتم با 

پروسه   ایخوشحالی  بود.  ناشدنی  وصف  حدود  که  که  سال    3ای 

سنگینی که  باری  و  بود  کشیده  خم  طول  را  کمرمان  کمرمش  اش 

بالاخره زمین بود  و فقط    . گذاشته شد  کرده  ارسال شد  زبان  نمره 

جا و گذشت و گذشت تا شرایط  ی مهاجرت آن مانده بود پاسخ اداره 

   سال  3ی  یعن.  ده بسته شدا رونا ذشت و پاسنی من برای مهاجرت گ
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 تمام      سخت برای  زندگی در شرایط    و      ی زیادش انر یش زمانهزینه

شد هیچ  به  تبدیل  خانواده  زندگ  !اعضای  ما  اما  دارد.  ادامه  ی 

ایستاده هم وچنان  سرسخت  ایم  حانگار  و  روان تر  آن  تی  از  بعد  تر 

می ادامه  را  زندگی  سختیش  ناامیدهمه  فقط   دهیم.  نشدیم 

چنان پر از امید  هایمان را برای باقی زندگی عوض کردیم و هم نقشه

 کنیم. با نگاهی به افق زیبای آیندهش زندگی را زندگی می

 خود ساختگی  

 نورا کلانتر  آموزساناز ناقدپور ولی دانش 

تجربه 1 از  یکی  زمینهه.  در  من  زمانی  ای قشنگ  ی خودساختگی 

ها آرامس خودم را حفظ کنم. ابر سختیبود که تصمیم گرفتم در بر

احساسی  آدم  از همیشه  قبل  گرفتم  یاد  زمان  گذر  با  اما  بودم  ای 

واکنس نشان دادن نفس عمیق بکشم و با فکر تصمیم بگیرم. این  

م در  و  بشناسم  بهتر  را  خودم  شد  باعث  ساده  های  وقعیتتمرین 

راه  عصبانیت  یا  ناراحتی  جای  به  حامختلفش  کنم.  پیدا  لا  حل 

بر احساسات نه سرکوب کردنش  مفهمی م خودکنترلی یعنی تسلط 

 یعنی قوی ماندن با دل آرام.  

مهمترین  2 در  من  کاری  روز  اولین  شدمش  مادر  که  روزی  اولین   .

ن  اهم   از  .شغل دنیا بود. شغلی پر از عشقش صبر و یادگیری مداوم

 ها.  روز یاد گرفتم که مسپولیت یعنی رشدش حتی در دل خستگی 

ام وقتی بود که باید هم یکی از چالس برانگیزترین دوران زندگی  .3

کردم و هم کارهای خانه و خانواده را  از فرزند کوچکم مراقبت می 

می درحالی مدیریت  جسمیکردم  و  روحی  شرایط  خیلی که  ام 

کننده  روخسته  آن  ادامه    شزها بود.  یعنی  سرسختی  که  یادگرفتم 

جز عشقی    !کنیدادنش حتی وقتی دلیلی برای ادامه دادن پیدا نمی 

ات داری با صبر و امید توانستم از آن روزها عبور کنم  که به خانواده 

 ند.  ترم کردها قویکه همان سختی  ویمگو حالا با افتخار می 
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 خود ساختگی و مسئولیت پذیری  

 نیلا نورافشان آموزانشلی دسمانه کیانی و

زمان   در  مسپولیتم  و  ساختگی  خود  اولین  مورد  در  من  خاطره 

دانند که مورد توجه  خوب می 60ی کلاو پنجم بود. متولدین دهه

بود   افتخار  پر  و  طلایی  دوران چقدر  آن  در  بودن  معلم  و  مدرسه 

معلمس باشد. آن زمان   حتی اگر یک گچ آوردن از دفتر به کلاو و

تر بودن و افتخار  حس بزرگ  ش کلاو پنجم شده بودم  تازه واردکه  

ناظم  و  مدیر  معلمش  چشم  جلو  همیشه  که  بود  زیاد  من  در   آنقدر 

بودم که یک مسپولیت حتی کوچک به من بدهند مثل رفتن سر  

تر و ساکت کردنشان تا زمان آمدن معلمش یا های پایین کلاو پایه 

تهیه و  سفره تدارک  مواد  افطاری  هر    ی  مسجد  نمازخانه  در  که 

برگزارمی  از  رمضان  شدن  مکبّر  یا  شدن  نماز  پیس  یا  و  شد 

برایم  شیرین  وقت  هیچ  دیگر  که  هست  دورانم  آن  خاطرات  ترین 

برای پهن شدن سفره  تر در حیاط  ی بزرگ تکرار نشد. حتی وقتی 

مدرسه از من کمک خواستند که از پدرم فرش و موکت بیشتری  

افت  شتهیه کنند ز مثل روز  خار به خودم و مخصوصا  پدرم هنوحس 

   !شیرین است  یبا واول برایم ز

ی  برانگیزم زمانی بود که برای دانشکده از خاطرات چالس   یکی دیگر

ترتیب بدنی دانشگاه فردوسی مشهد آزمون آمادگی جسمانی بسیار  

دادم. که در آن زمان بسیار برایم پر از استرو بود.  سختی باید می 

ا کاشآنقدر  کاش   !ی  تیپ  !هاای  فلان  اگر  که  را    داشتم  بدنی 

تر بود و یا اگر مهارت چابکی من مثل  داشتم چقدر کارم راحت می

بود چقدر خوشحال  ورزشکار  بودمفلان  فراوان  ای کاش   و  !تر  های 

ی بسیار زیادی  ی تربیت بدنی و علاقه ولی عشق من به رشته   !دیگر

مسیر خود  به  خود  داشتم  بازکرد.  رسیدن    که  برایم  را  قبولی  به 

صحبتی کوتاه متوجه شد که  هم  آزمون در یک    ل  مسپو  وقتی که  

زیادعلاقه  من چقدر  داد.    استش  ی  انتقال  مافوق خودش  به  سریع 
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موارد    آنمن   روی  را  تمرکزم  فقط  و  نشدم  قضیه  متوجه  موقع 

 آنها مهارت داشتم.   هایی گذاشتم که درآزمون و توانایی 

ن اعلام  دانشگاه موقع  متمرکز  نیمه  به  شهاتایج  قبولی    من  امید 

دانشگاه فردوسی مشهد بودم که آرزویم بود ولی خیلی ناباورانه من  

در دانشگاه الزهرا تهران و در ادامه در دانشگاه شهید بهشتی تهران  

مشغول به تحصیل شدم. که هم زمان در آن چهار سال کارشناسی  

ادم که بسیار به پیشرفت کاری  دجوش ادامه دهای زبان را خودوره 

شایانی   کمک  بودخودم  صورتی  در  این  کس   شکرد.  هیچ  که 

ام  راهنمایی و کمکی در این مورد به من نکرد و فقط بخاطر علاقه

و روشن  من  زندگی  الحمدالله  مسیر  شد.  طوریکه   !هموار  هم   شبه 

 ن.  معلم مدارو بودم و هم دبیر زبان در مسسسات آموزشی زبا

 ربه کاری اولین تج  

 خیابانی  فراآموز ا گلرخ بحلالعلومی ولی دانش 

سر   پشت  رو  خودم  کاری  تجارب  اولین  وقتی  کم  سن  در 

به رو را پشت سر بگذارم    های روذاشتم که بتوانم قدم قدم پله گمی

ای و احساسات حاکم بر قلب  دوگانگی وجود داشت بین رفتار حرفه

جوان دختر  سراس  .یک  کاری  مراحل  اولین  بسیار  در  مرز  در  ر 

حال خوشحال از پشت    زدم وو احساسات قدم می  اصولباریکی از  

 سر گذاشتن آن مراحل هستم.  

 تمرکز و ایمان   پشتکار،  

 آموز نیلا آخوندزاده حسن آخوندزاده ولی دانش 

سخت از  یکی  من  برای  سربازی  بودش  دوران  زندگی  مقاطع  ترین 

وظیفهمخصوصا    دیپلم  برای  که  محزمانی  زیادی  دودیت ها  های 

وجود داشت. همان جا با خودم عهد کردم که حتما  باید درسم را 

ه ببا رت  81در سال    شادامه بدهم و به موفقیت برسم. بعد از سربازی
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و   شدم  پذیرفته  سراسری  دانشگاه  در  حسابداری  رشته  در  خوبی 

ار کارشناسی  مقطع  تا  را  تحصیلاتم  مالیسپس  مدیریت  و    شد 

ا  دادمادامه  توانستم شرکت خودم را به همراه شریکم    93ز سال  و 

گذرد. این  کنم که اکنون بیشتر از ده سال از فعالیت آن می تأسیس

و   تمرکز  پشتکارش  بدون  موفقیتی  هیچ  که  آموخت  من  به  مسیر 

 آید.  دست نمیه ایمان به خود ب

 استقلل  

 انا دارابی آموز هکیوان دارابی ولی دانش 

مهمترین تجربه1 و  ام.  به کارمندی  ندادن  کارش تن  تجربه کار   در 

 است.   شخصی و مستقل

 ام پر از شوق و انگیزه و تلاش بوده است.  . تجربه2

از  3 خارج  و  داشتم  کوتاهی  شغل  تغییر  که  وقتی  رفتم  .  ایران 

 . پشیمان شده و برگشتم

 استمرار و سخت کوشی  

 آموز ویس ناظری دانش روزبه ناظری ولی 

این  از  همزبعد  سال  که  در  اشتغال  با  مقطع    1386مان  در 

تمام این دوران    شکارشناسی ارشد شیمی گرایس تغذیه قبول شدم

های گوناگون کاری  تحصیلی برای بنده به دلیل درگیری و مشغله

های  ریزی دقیقی برای گذراندن ترم برنامه   توأم با چالس بوده و لذا

ناسی ارشد  ر همان مدت مشخ  دو ساله مربوط به کارشدانشگاه د

واحد مهم و نهایی    ش1387داشتم تا اینکه موفق شدم اواسط سال  

نامه را برداشته و با اعلام موضوع تحقیق به مدیر گروه شیمیش  پایان 

بلافاصله کارم را در آزمایشگاه شروع و با جدیت و دقت به بررسی  

شروع به    المللی درباره آن موضوع مشغول ومقالات چاپ شده بین 

م نهاانجام  نتیجه  به  رسیدن  و  آزمایس  کمال  یراحل  در  شدم  ی 
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کمکنا علیرغم  و  وباوری  فکری  اساتید    های  تجربیات  از  استفاده 

گذشت   با  پرو ه  موضوع  در  مشاور  و  هیچ    6راهنما  عملا   ماه 

آخرین   طبق  بطوریکه  نشدش  حاصل  ملموسی  نتیجه  و  پیشرفت 

تی پیشنهاداتی ای که با اساتید راهنما و مشاور خود داشتم حجلسه

پایان در  تحقیق  موضوع  تغییر  بر  خودم  مبنی  ولی  داشتم  نامه 

مطمپن بودم که قطعا  در موضوع تحقیقاتی که انتخاب کرده بودم  

به بهترین نتایج رسیده و دقیقا  یک ماه بعد از جلسه مذکور اولین  

شد که در نهایت های دقیق حاصلنتایج قابل توجه و مبتنی بر داده

 شس ماه موفق به چاپ مقاله درباره همان موضوع تحقیقی و ظرف  

کوشی بنده عملا  باعث موفقیتی مهم و  شده و لذا استمرار و سخت 

 ران تحصیلات تکمیلی برایم گردید.قابل توجه در دو

 تجربه ای فراموش نشدنی در دنیای هواپیمایی  

 آموز دنیز دارابیاندانش مسعود دارابیان ولی 

عنوان نایب رئیس هیپت مدیره شرکت هواپیمایی  از زمانی که به  

آغاز  رایمون   من  زندگی  در  پرهیجان  و  تازه  دنیایی  انتخاب شدمش 

تجربه  فراوانی  شد.  زمینههای  شدش    در  پدیدار  برایم  هواپیمایی 

عمیق تجربه پرواز  و  آسمان  به  را  من  نگاه  روزش  هر  که  و هایی  تر 

 کردند.    زیباتر

مهندسا خلبانانش  کنار  که در  یادگرفتم  عملیاتش  کارشناسان  و  ن 

بل به  فقط  نمی پرواز  محدود  زمین  از  شدن  نتیجه  ند  بلکه  شودش 

ی تلاشش نظم و هماهنگی یک تیم بزرگ است. دیدن پشت صفحه

سیستم آماده  و  موتور  دقیق  بررسی  هواپیماهاش  ایمنیش  سازی  های 

الهابرنامه  و  برایم بسیار جذاب  پروازش  برای هر  م بخس  ریزی دقیق 

نزدی از  و  شدم  خلبان  کابین  وارد  که  روزی  کنترل بود.  های  ک 

و صفحه وارد  پیچیده  کردم  احساو  دیدمش  را  هواپیما  روشن  های 

 ام.  دنیایی از دقتش مسپولیت و رویا شده 
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ی ارزشمند به من آموخت که در هر مسیری از زندگیش  این تجربه

کاری و عشق به کار  مانند یک پرواز موفقش باید با نظمش تمرکزش هم 

 بلندای موفقیت رسید.پیس رفت تا بتوان به  

 عاشق هنر  

 آموز رزا قدردوستزاده ولی دانش سارا بافتی

ها برایم پناهگاهی  ها و فرم از کودکی عاشق هنر بودمش دنیای رنگ

نمی را  آن  جای  چیز  هیچ  که  گرفتمش بود  دیپلم  وقتی  اما  گرفت. 

انی  ای درو بخوانی که بتوا رشتهپدرم گفت یا باید بروی سرکار ی

گفتش راه ای که او میبه شرکت نفت متصل بشویش رشته سرعت به

خودم   را  تحصیلم  هزینه  تا  کارکنم  گرفتم  تصمیم  پس  نبودش  من 

 داد.  بدهم و همان مسیری را بروم که قلبم نشانم می

زود می   شصبح  کار  می سر  دانشگاه  راهی  عصرها  و  شدم.  رفتم 

نقکلاو  کارگاه های  و  ساعت اشی  عملی  می های  طول  و  کها  شید 

ماندم تا کارهایم را تمام کنم. سخت بودش اما  ها بیدار میبیشتر شب

ثانیه می هر  عشق  با  زمان گذشت.  اش  کلاو  در  به  خالی  های 

می هم  دیگر  برای  استادهای  گرفتنش  یاد  برای  بودم  تشنه  رفتمش 

 دیدن و برای ساختن.  

  برتر   اه شدم و دیدم نامم را به عنوان شاگردانوارد دانشگ   شیک روز

شد وقتی سرکلاو رفتمش استادم  اند باورم نمیروی برد نصب کرده 

ر که  را  کسانی  »اسم  میگفت:  برد  این وی  باشدش  یادتان  ها  زند 

پرسید بعد  دارندم.   روشنی  آینده  که  زاده  »بافتی:  کسانی هستند 

گفتم خوشحالی  با  شد  دا   سرم  لحظۀ !هستم»من    :کیه   یک    

نقطه  من  برای  اما  بودش  لحظه کوتاه  شدش  عطفی  فهمیدم  ی  که  ای 

داده. با پشتکار لیسانس و فوق لیسانس را گرفتم.    هایم نتیجهتلاش 

بعد از پایان تحصیلاتش برای عضویت در انجمن نقاشان ایران رفتم. 

بود  ثابتی  استاد همایون  آنها مرحوم  از  بودندش یکی    داورها نشسته 
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هایس امروز  رفتم و مجسمهیس میهادعوت به کلاو مانی بیکه ز

 ها در باد  در ورودی پارک ملت.  درخشدش از جمله »گلدر شهر می 

می را  »ایشان  گفتند:  دیدند  را  آثارم  خیلی وقتی  همیشه  شناسمش 

همان  و  بودند   پذیرفتندش  فعال  پیوسته  عضو  عنوان  به  را  من  جا 

 راحل را طی کنم. ظار مکه پنج سال انتبدون آن 

ها  هاش شب بیداری هاش اشک در آن لحظهش احساو کردم تمام سختی

 و عشقِ مداوممش بالاخره پاسخی روشن و شیرین گرفت.  

گیرمش همان شوق قدیمی  مو را در دست میو هنوز هر بار که قلم

شود و از این که پا فشاری کردم و راه خودم  دوباره در من زنده می

 هیچ وقت پشیمان نشدم.    را رفتم

 مولانا  هر که جری کرد در جری رسید  هر که رنجی دید گنجی شد پدید 

 غلبه بر کم رویی و خجالت  

 مداح شاینا آموز سپیده طباطبایی ولی دانش 

نویسمش  می یتانبرا را   الان که این شسلامش سپیده هستم مامان شاینا

ق هستم و با  پزشک متخص  بیهوشی هستم و بسیار در کارم موف

حتما    خوشحالم.  و  دارم  خوبی  بسیار  ارتباط  همکارانم  و  مردم 

بد  است  جالب  ایتانبر تا حدود  اکه  زندگیش  اوایل    18-19نید من 

بو خجالتی  خیلی  بودم.  سالگی  هدفمند  و  پشتکار  با  اما  دم! 

بزنم یا با کسی سر صحبت را   ا نستم هر حرفی دلم خواست ر اتونمی

کسی   با  اما  میبازکنم.  دوست  شادی  اگر  و  عمیق  دوستی  شدم 

دانشگاهی بسیار  من در سال سوم دبیرستان و پیس  شخلاصه. داشتم

بیمارستان مریض  ندم و پزشکی قبول شدم. حالا باید در  ادرو خو 

نمیمی روز عزم خودم ردیدمش  نزنم! یک  و    اشد حرف  جزم کردم 

بس  :گفتم دیگر  خجالتی  هماست  زندگی  از  مریض ا!  با  روز  ها  ن 

طور.  ها هم همینبسیار خوب حرف زدمش با بقیه مردم و حتی فامیل

سعی کردم    ر. دیگاست  دیدم چقدر این زندگی زیباتر و شادتر  بعد
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  ا سالم بود ازدواج کردم. تمام تصمیمات زندگی ر  22م.  و مستقل بش

همسرم و  شدم.  سال   گرفتیمش  خودم  متخص   من  بعد  ها 

شاینا هم دنیا آمده    شبر اینکه   ا  افهای زیاد شبانه داشتم. مضکشیک

  8شدم تا  صبح از خواب بیدار می   5هر روز ساعت    شبود من تقریبا 

خیلی   .طوراره همینبیمارستان بودمش روز بعد دوب  یشب فرداش تو

بودم. ولی حق دخترم بود که مادری  عصبی شده  اعصابم خورد بود و

با تمام خستگی و خ باشد. پس  آلودگیش  واب مهربان و قوی داشته 

رسیدم!( با شاینا بازی  نه می اشبها )یعنی یک شب در میان که به خ

  ! رفتیم. تا اون روزها گذشتشد بیرون میکردم و با هم اگر می می

ندم برای همین توی یک دفتر اخواین مابین درو هم می  شراستی

 .پیس رفتم  آننوشتم و طبق    ادار تمام برنامه روزانه خودم ریمتقو

درسه  شمثلا  وقت  با    !الان  گذرونی  خوش  وقت  الان  و  کار  الان 

 من از مرحله بسیار سختی با شادمانی عبور کردم!   !خانواده

مده بود  آاتاق عمل  به  د یک شب کشیک بودمش یک بیمار  آییادم می

از رگ یکی  به شدت خون که  و  بود  پاره شده  ریزی  های شکمس 

از    ان داشت جونس رشدم امکاداشت. اگر یک لحظه ازش غافل می

بده هم  ددست  بودم!  تنها  تقریبا   من  موقعاو  عکس    ن  شوهرم 

ر  می و  فرستاد    ادخترم  بپر  بپر  داشته  شاینا  یهو  گفت  که  کرده 

لبه به  و گوشهصورتس  پاره شده. صورت  ی تخت خورد  پلکس  ی 

پرسیدند چکارش کنیم  حالا مشکلم  در خون بود و می  غرقبچه  

ریزی بود و دخترم  ر اتاق عمل در حال خون دوتا شدش بیماری که د

ام گرفت از  من بود و غرق خون بود. گریه   که عزیزترین فرد زندگی

نمی راتواینکه  عمل  اتاق  اما    انم  باشم.  شاینا  پیس  و  کنم  ترک 

درست از دخترم پرسیدمش گفتم    حالح تر از قبل ایستادمش شر محکم 

  ش مین حال و احوال . در هدنهصورتس رو بشویند و دوباره عکس بد

ام  ردم. به خانواده کداروهای بیمار را کشیدم و بهس خون تزریق می

و پانسمان کنند تا من فردا  اطمینان دادم که خطر اور انسی نیست 
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خ  به  مشکلی  اعصر  بدون هیچ  شاینا  پلک  رو شکر  خدا  برسم.   نه 

 جوش خورد و بیمار اتاق عمل هم با شرایط خوبی عملس پیشرفت.  

باور داشته باشیم. ما خیلی خیلی    ان راخودم باید  فقط    !رمانیمما قه

رقوی  فکرش  اونی هستیم که حتی  از  چیمی  اتر  هر  به    زیکنیم! 

! و در آخرش ما قابل تغییر شد  خواهین  اقطعا  هم  شفکر کنی در آینده

 ن هستیم!ابه خود بهترم

 خود ساختگی بزرکترین پروژه زندگی  

زیست   زادهعربسمیه   تجربی    دبیر  دهم  دوم پایه  دوره    دبیرستان 
ایستاده سال  درو  در کلاو  که  چهره هاست  به  و  کنجکاو ام    های 

 این  ام  کرده   نگاه    جره روبروادر پن  خودم  به تصویر    و      آموزاندانس 

 امان برای ساختن خویشتن بوده است.  ها برای من کارگاهی بیسال 

می و تکرار دروسی  در آغاز راه برای من معلمی پوشیدن لباو رس

بود که یاد گرفته بودم ولی با گذشت زمان فهمیدم معلمی کلاو  

نیست    شبه  خودساختگی برای معلم است. خودساختگی پرو ه یک

و   هَرَو  آبیاریش  به  نیاز  سال  سالیان  که  است  درختی  مانند 

 نگهداری دارد.  

گرفتم   یاد  تدریج  وا ه پبه  گفتن  سخن  از  ترازوی  یس  در  را  ها 

می  سنجس کلمه  این  آیا  یا  بسنجم.  باشد  پرواز  برای  بالی  تواند 

پرسید که  آموزی سسالی می سنگی برای شکستن  زمانی که دانس 

نمی را  می پاسخس  نامفهوم  کلمات  جای  به  : گفتمدانستم 

 کنیم  دانمش اما با هم پیدا می »نمی

نکنم.   منتقل  به کلاو درو  را  فهمیدم خستگی  زمان  با گذشت 

 بیندازد.    قضاوتم سایه  ای بر  ناامیدی لحظه  یا      خشم    دهمن    اجازه

دهدش  خودکنترلی به من آموخت همه چیز در وقت خودش رخ می   

شدم. باشم  صبورتر  بهتری  شنونده  آموخت  من  پذیرتر  انعطاف   .به 

مهم  و  بر باشم  تسلط  از  که  آرامشی  رسیدم.  آرامس  به  از همه  تر 
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های آنی و زودگذر  یدارتر از لذت جوشد و بسیار پاقلمروی درون می 

 است.  

پرو ه زندگیش ساختن  ترین  گویم »بزرگآموزان میهمواره به دانس 

با   ساختن  این  شماست   می خود  ممکن  انضباط  و  شود.  اراده 

استش   دردناک  گاهی  است.  معماری  این  اصلی  ابزار  خودکنترلی 

تدریج   به  اما  دشوار  می  بهگاهی  قلهثمر  اوج  بر  و  ی  هارسد 

می  نمیآرزوهایمان  پایان  به  راه  این  قدمسش  ایستد.  هر  اما  رسد. 

نسخه به  را  تو  باشدش  کوچک  اگر  شکوه حتی  با  خودت  ی  از  تری 

 کند. تر میک نزدی

 تحصیل و کار هم زمان  

 زاده تارا کاظمزاده ولی دانش آموز کورش کاظم

یازدهم   سال  در  رشته   ش 1374من  در  و  شده  دانشگاه  وارد 

بهدامپزش با تحصیل کار  کی شروع  کردن در  تحصیل کردم. همراه 

رفتم ی که به دانشگاه نمییشرکت پدرم را شروع کرده و در روزها

زمینه همه  در  و  رفته  آنجا  به  کارمند  یک  بر  همچون  علاوه  ها 

دامپزشکیش تجربیاتی ارزشمند به دست آوردم همین امر باعث شد  

ارتباط با پرسنلش امر تولید    که آشنا به انجام کارهای ترخی  موادش

سازمان   به  مربوط  اداری  امور  پیگیری  و  انجام  و  کارخانه  در 

 دامپزشکی و فروش محصولات شدم.  

سال   در  که  گذشت    1379هنگامی  از  در    5بعد  من  درو  سال 

دانشگاه به اتمام رسیدش مجموعه تجربیات به دست آمده باعث شد  

بگیرم و موجب پیشرفت  که بتوانم مدیریت آن شرکت را به دست  

ی به کارشان آنقدر بود  یجا و آشناجا شده و ارتباط با پرسنل آن آن

می انجام  کارها  راحتی  به  خودم  که  برای  سال  چند  از  بعد  و  شد 

کارخانه  و  جدید  مشغول  شرکت  و  کرده  تأسیس  جدید  ای 

 کارشدم.  به
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 تجربه کاری  

                       ماعتآموز حلما سبزعلی جولی دانش جماعتسبزعلیسعید

از سال   به    80این جانب  بیمه مشغول  امروز در صنعت  به  کار تا 

تجربه و  سال هستم  این  از  که  در ای  بیمه  که  است  این  دارم  ها 

صورت  در  فقط  و  ندارد  شخصی  مفهوم  هنوز  ایرانیان  زندگی 

اجبار قانون آن را می  و یا  در اکثر    شخریم ولی در حقیقتضرورت 

مفهوم متفاوتی با ایران    ی جهان بالاخ  توسعه یافته بیمهکشورها 

ا با  ضرورت  نوعی  به  و  تهیه  دارد  کردن  زندگی  برای  بالا  ولویت 

میبیمه نتیجهنامه  در  و  باید    ش باشد  گوناگون  مشاغل  در  انسانها 

ریسک خود را با بیمه کاهس دهند و آرامس خاطر خود را با بیمه  

  ش شوند. به طور مثال ن دچار مشکل می فراهم نمایند. چرا که غیر ای

انجام می  پزشک جراح که عمل قلب  برای  یک  دهد چنانچه سهوا  

بیمار در حین عمل مشکلی به وجود بیاید و عمر وی به دنیا نباشدش  

پزشک احتمالا  در قبال بازماندگان شخ  بیمار در محاکم قضایی 

بایستی دی بپردازد  باید پاسخ دهد و چنانچه متهم شناخته شود  ه 

بیمه تهیه  با  حرفهمنامه  ولی  بیمه سپولیت  سهم  این  پزشکان  ای 

بیمهمی محل  از  شده  فوت  دیه  شرایطی  چنین  در  و  نامه  شود 

سوزیش نشت  های آتسنامه شود و یا به عنوان مثال بیمهپرداخت می 

تواند خیال شما  و ترکیدگی لوله و مسپولیت در قبال همسایگان می

همس قبال  در  مورا  در  احتمالی  خطرات  بابت  از  بروز  ایگان  قع 

و خانواده   ناچیزی خیال خود  بیمه  با حق  و  خسارت کاهس دهد 

 سوده نماید.  خود را راحت و آ

 صبر و پشتکار  

 آموز خورشید امینیانمحمدرضا امینیان ولی دانش

بود اول    20و    19هر سال معدل من بین    شسوم راهنماییسال  تا  

دوم  5/18دبیرستان   دبیرستان  17/ 5دبیرستان  ش  سوم  و    5/16ش 
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با   پایان رساندم  5چهارم دبیرستان را  شهریور همان    .تجدیدی به 

تجدیدی   3سال   از  و  تا  قبول  را  افتادم  2ها  را  سال   .درو  ها  آن 

با دپیلم    1370شد دی ماه هم امتحان داد ولی من آذرماه سال  می

از سربازی    .ردّی رفتم سربازیش خیلی سخت گذشت ولی تمام شد

پدرم مغازه  در  ماه  چند  برگشتم  ولی  )میوه   که  کارکردم  فروشی( 

که در یک دفترخانه به عنوان خدماتی استخدام  ناراضی بودم تا این 

آن   به  که  روزی  کردم  صبوری  کلی  کار  این  برای  حتی  شدم 

دفترخانه گفت مسپول  مراجعه کردم  بیاش    که  دفترخانه  ماه  سر  از 

دوبار رفتمش  ماه  رفتمش اول  بعد که  هفته  بیاش  دیگر  هفته  از  ه گفت 

هفته آینده بیاش هفته آینده که رفتمش گفت از پنج روز دیگر  گفت:  

این   در  بالاخرهش  تا  کردمش  صبوری  فقط  و  چشم  گفتم:  من  و  بیا 

کردم و شروع  قبول شدم  امتحان صبوریش  سال    .ماراتن  اولین  در 

ی را در دانشکده  کارش دیپلم تجربی گرفتم و سپس تحصیلات حقوق

و در سال   و مدرک گرفتم  دفتریار دفترخانه    1380ثبت گذراندم 

به سردفتری دفتر اسناد رسمی نائل گردیدم   1388شدم و در سال 

ای که گرفتم این بود  گذرد و نتیجهسال از سردفتری من می   16و  

 د کرد.  اهکه انسان با صبوری و پشتکار حتما  پیشرفت خو 

 مداومت و استمرار  

 آموز آدرینا فروزیامینا شیرزاد ولی دانش 

نقل   و  حوزه حمل  در  سال  یک  و  بیست  که  عنوان کسی  به  من 

دریایی و کشتیرانی بخس خصوصی مشغول به کار هستمش همواره  

تحریمچالس  انواع  با  ارتباط  در  نقل  هایی  و  حمل  شامل  که  هایی 

  ش میلادی  2013در سال    شام امّا مهمترین آنهاالمللی بوده داشتهبین

شرکت با  کلا   خارجی  خطوط  کردند  که  ارتباط  قطع  ایرانی  های 

باشد که متأسفانه تعداد بسیار زیادی از شاغلین در حوزه کاری  می

در   من  همکاران  جمله  من  دادندش  دست  از  را  خود  شغل  مربوط 

تعدیل   به  مجبور  که  این    درصد  70شرکتی  و  شد  خود  نیروهای 
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ت برای من بود که کلیه کارهای محوله  و مسپولی  بزرگترین چالس

نتیجه برسانم. دوران بسیار سخت و تجربه ناخوشایندی  را به  های 

که پس از حدود دو سال و با توافق برجام به پایان رسید و در مدت 

و   کردند  آغاز  ایران  در  را  خود  فعالیت  کشتیرانی  خطوط  کوتاهی 

ا سمت جدید یک جدید و ب  شروع ماجرا از جایی بود که در جایگاه

ای  کردم که تماما  حاصل دو سال تجربهنفره را مدیریت می   35تیم  

گذاشته سر  پشت  که  که بود  هستم  باور  این  بر  همچنان  و  بودم 

 ای شیرین دربرخواهد داشت.  مداومت و استمرار در هر کاری نتیجه 

 استمرار در کار  

 یار آموز آندیا دولتفرانک خورسندی ولی دانش 

ا یکی  کشیکدر  اولین  خانمی  ز  اور انس  در  طرح  دوران  های 

مسموم را آوردندش بعد از اقدامات اولیه به آمپول آتروپین که ضد آن  

این آمپول بطور روتین چند عدد در اور انس   .سم است نیاز داشتیم

عمل بیمارستان وجود  دارد تمامی    ها و اتاق و چند عدد در بخس 

بی و علائم  را مصرف کردیم  بیشتری  آنها  تعداد خیلی  برگشت  مار 

لازم داشتیم تمامی نیروهای بیمارستان و شبکه بهداشت برای تهیه  

داروخانه  تمامی  از  شهرستان  آمپول  آن  اطراف  های  روستاهای  و 

می  تزریق  دائم  شدند.  می هماهنگ  چک  بالینی  علائم  شد  کردیم 

   شزریقت  شباز هم تهیه آمپول  ش متأسفانه تغییری در علائم بیمار نبود

که پس تلاش و تلاش و استمرار ... تا این  شچک کردن علائم بیمار

بالاخره علائم بهبودی ظاهر شد و بیمار    شاز گذشت زمانی طولانی

 نجات پیدا کرد.  

 تجربه کاری  

 فر  آموز درسا حسام فر ولی دانش پیمان حسام 

ب خدمت  دوران  اتمام  از  یک ه پس  طریق  از  تصادفی  خیلی  طور 

رو بین تبلیغ  نقل  و  حمل  شرکت  یک  جذب  همشهری  المللی  زانه 
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کاری اول  روز  در  براساو    شدم.  ماه(  آبان  داشتم  )اول  عادتی که 

وارد محل کار شدمش در کمال    7:45نیم ساعت زودتر یعنی ساعت  

ساعت   تا  داشتند  قرار  من  با  که  مجموعه  مدیریت    8:15تعجب 

سربا خدمت  از  تازه  که  منی  برای  این  که  آمده نیامدند  و  زی  بود 

 آور بود.  هنوز دیسپلین سربازی داشت تعجب 

اول  روز  همان  قبلی    شدر  پرسنل  دو  من به  به  که  شدم  معرفی 

فردی   بود  من  مستقیم  مسپول  که  آنها  از  یکی  بدهند  آموزش 

نگلیسی بود ولی با توجه  ادیپلمهش بدون تسلط به کامپیوتر و زبان  

تجربه  در خصوص  نظر مدیریت  ببه  قرار  عه کاری  من  مسپول  نوان 

میز و محل کار من را به من    است  بود به من آموزش بدهد. یادم

نشان داد و از همان روز اول در خصوص سختی و امکان پشیمانی  

در این کار به من گفت در صورتیکه من انتظار داشتم ایشان بیشتر  

این  به  ورودم  لحظه فهمیدم  از همان  را تشویق کندش  مورد  من  جا 

ترمانه  ایشان قرار گرفته و سعی دارد من را از ادامه کار مح حسادت

به  من  تسلط  به  توجه  با  افتاد  نهایت  در  اتفاقی که  کند.  منصرف 

ب سال  دو  طی  من  بازاریابی  کار  به  علاقه  و  انگلیسی  عنوان  ه زبان 

 من شد.   مدیر بازاریابی شرکت انتخاب و ایشان در حقیقت کارمند  

 

م خاطره ماند که الزاما  افراد بالای دستی در  همیشه برای  شدر نتیجه  

   دست کسی بمانم.   لزاما  من نباید همیشه زیر   و ا مانند  قی نمی   د با پست خو 

 آرمش در کار  

 آموز مهتا ناشرالاحکامی اسماعیل ناشرالاحکامی ولی دانش 

ها به من بود انتظار داشتند  ای پر تنسش همه نگاه آن روزش در جلسه

ده نشان  منش  واکنس  اما  کنم.  دفاع  شاید  بزنمش  فریاد  شاید  م. 

غریدش لبخندی آرام زدم و فقط یک  برخلاف طوفانی که درونم می 

بررسی آرامس  با  دهید  »اجازه  گفتم:  لحظهش    جمله  همان  کنیم . 



 
 ی درخت کوششبرشاخه 144

درونی   قدرت  نوعی  نیست  مهارت  فقط یک  کنترلی  فهمیدم خود 

رساند. آن روزش  است که انسان را از قربانی بودن به معمار بودن می 

ها کاشتم  ای در دل ش بلکه اعتماد تازه نه تنها بحران را مدیریت کردم

امش به یاد آوردم:  ها ایستاده و از آن روز به بعدش هرگاه در برابر طوفان

  خودساختگی یعنی ساختن خودش حتی وقتی جهان در حال ویرانی است. 

 شروع استقلل مالی  

 لیا خلیلی ه آموز ولی دانش اف شقایق راه

همزمان با قبولی در دانشگاه به واسطه آشنایی پدرم با   ش1380سال 

معتبر  شرکت  شرکت  یک  حسابداری  قسمت  در  ساختمانی  های 

به  رشته شروع  به  ارتباطی  شغل  این  اینکه  وجود  با  کارکردم 

تحصیلی من نداشت ولی دوست داشتم که تجربه استقلال مالی را  

ه صورت آزمایشی  ته باشم. در ابتدا بهمزمان با شروع دانشگاه داش

لیست   وقتی  همیشه  و  شدم  مشغول  مزایا  و  حقوق  بدون  ماه  سه 

که روزی اسم خودم هم  زدم با تصور این حقوق کارکنان را سند می 

شد و با  تر میدر این لیست باشد سختی کار و دانشگاه برایم راحت 

ای بزرگ  نواده که در خا  دادم با وجود اینانگیزه بیشتری ادامه می 

ودم که همیشه هر آنچه که لازم بود و من نیاز داشتم پدر و  شده ب

برایم تهیه می کردند و من هرگز طعم سختی را در زندگی مادرم 

نچشیده بودم. بعد از سه ماه آموزش وقتی برای اولین بار چکی که  

مربوط به تلاش و دسترنج خودم بود را از حسابدار تحویل گرفتم 

بعد از نقد کردن آن چک اولین هدیه   رایم خوشایند بود کهآنقدر ب

را برای پدر و مادرم تهیه کردم و بعد هم برای خودم انگشتر طلایی  

هنوز    دگذرسال از این موضوع می  24خریدم که تا الان که حدود  

 ود. شحس خوب دوباره در من زنده می   اشش آنبا یادآوری 
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 تجربه خود ساختگی در طول زندگی  

 فخر  آرنیکا طبی آموزدانش  رشته احمدی آریا ولیف

همدان    دختر دورافتاده  روستاهای  از  یکی  در  که  بودم  کوچکی 

  ا بود که تمام تلاشس ر  یکردم و پدرم کشاورز زحمتکشزندگی می

 هاش زندگی موفقی داشته باشیم.  کرد که ما بچهمی

ود و با  به سال پنجم که رسیدم برای راهنمایی در روستا مدرسه نب

بتلاش وجود   پدرم  این ه های  ادامه    آنکه    خاطر  به  اهمیتی  موقع 

مخصوصا  در محیط روستا معلم و کلاو   دشدادنتحصیل دختر نمی

راه بابت  خاله   نماییدرسی  پیشنهاد  به  و  نشد  واگذار  روستا  ام  به 

ام مشغول  جا در منزل خاله آنبرای ادامه تحصیل به تهران آمدم و  

شدم تحصیل  و    ایساله   11  یدختر  .به  بودم  خانواده  از  آن  دور 

تلف حتی  در موقع  بازمی   نبود  روستا  نی  مدارو  که  پاییز  تا  و  شد 

م را ببینم و فقط زمستان یک ه ا توانستم خانوادتعطیلات عید نمی

   یا نه.  زد تا ببیند چیزی احتیاج دارمآمد و بهم سرمی ر پدرم میبا

و  آن شدم  بزرگ  و  خواندم  درو  حین  به  جا  در  و  رفتم  دانشگاه 

برای خودم دنبال کار گشتم که خرج دانشگاهم ر   ا تحصیل خودم 

بیا گرفتن    با  .موردر  برای  بازاریابی  و  مجله  دفتر  در  کردن  کار 

تخصصی مجله  یک  در  خانه کم  .تبلیغات  خودم  برای  جدا  کم  ای 

اجاره کردم و برادرهایم هم آمدند برای کار و تحصیل و تا جایی که  

هم مدیر یکی از    خودمکار  در  .آمد حمایتشان کردمستم برمیز دا

کلی  شرکت  تبلیغ  گرفتن  برای  و  داشت  کارخانه  که  ایشان ها    با 

کرد بودم  صحبت  آمد ه  خوشس  بیانم  فن  و    واز  داد  کار  پیشنهاد 

اختیار من   کم کم تهران در  و دفتر  مدیر فروش آن کارخانه  شدم 

گرفت کار.  قرار  روابط  و  کارم  بودمی عاشق  از  که  ام  اکثر    بهتر 

   ن ازدواجادر همین حی  .وداذایی و بهداشتی بزرگ باهای غ کارخانه 
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کردم و بعد از چند سال خدا بهم دختری به نام آرنیکا داد و بعد 

ب مدتی  برای  گرفتم  رهتصمیم  کار  ارزشس  با  وجود  کنارخاطر    ا 

کنم و    شروع  اکم از خانه کار خودم رو همین باعث شد کمگذارم  ب

 م.  هگسترش بدکارم را    شنماامیدوارم حالا که وقت بیشتری دارم بتو

 تجربه   

 روشا جبل عاملی  آموزمهدی جبل عاملی ولی دانش 

زمانی که دو سال از مشغول    1379اسفند سال    28سالگی    20در  

گذشت برای پرداخت عیدی و  به کار شدنم در شرکت بازرگانی می 

بایست به صورت نقد از بانک دریافت  پاداش آخر سال مبلغی را می 

 کردم.  می

پس از پاو شدن چک مربوطه کارمند بانک مبلغ را به صورت نقد 

این مرکزی    تحویل  شعبه  سپه  بانک  شلوغی  علّت  به  نمود  جانب 

سپپول  ایستادم  باجه  کنار  وجه  شمارش  جهت  و  گرفتم  را  س  ها 

نده تحویل میلیون تومان اضافه به ب  25متوجه شدم کارمند بانک  

بررسی  و  بحث  از  پس  مراجعداده  شعبه  رئیس  به  لازم  و    ههای 

 موضوع را مطرح نمودم.  

دادم تحویل  را  مبلغ  و  رفتیم  بانک  کارمند  به سمت  ایشان  به   .با 

را به عنوان هدیه    1380رئیس بانک سررسید سال    شپاو این کار

 (  م.اداشته)هنوز سررسید مربوطه را یادگاری نگه .  ده دادبه بن

هزار تومان  ماهیانه    75لازم به توضیح است حقوق آن سال بنده  

 بدون اضافه کار بود.  
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   ی آزمون سرسخت  درباره  

  یساانجس سرسااخت  خودارزیااابی  نتااری  جیرا  ارزیابی پیس روخود  

شااده کااه    نیتاادو  1979ش توسط سوزان کوباسا در سااال  که    است

  یس سرسااختساانج  یباارا  اویاا مق  نیاا ا.اساات    سااوال  50  یدارا

  نآمااوزادانس  تیاا بزرگسالان شاااغل ساااخته شااده بااود و بااا موقع

  و هااا  ماااده یشکل برخاا   رییمنظورش با تغ  نینداشت. به هم  یتناسب

  یکوباساااش آزمااون سرسااخت  یسرسااخت  اومقیاا   از  ماده  پنج  حذف

  1989توسااط پاال بااارتون  و همکاااران در سااال     AHSنوجوانان  

   PVS اویاا ماننااد مقساخته شد که محتوا و جهاات سااسالات آن ه

تعهاادش    هااای  لفهمس  یبرا  یسسال  15  اومقی  سه خرده  یبوده و دارا

  ینمااره هاااش  اویاا رمقیز اساات. جمااع نماارات  چالشگریکنترل و  

  یکل  ینمره  کیصورت که      نی. به ادهدیفرد را نشان م  یسرسخت

آن )تعهاادش کنتاارل و    هایمسلفااه  یو سه نمااره باارا یسرسخت یبرا

معتباار    یابزار  اویمق  نی. ادآیمی  دست  به  زامج  طور  ( بهچالشگری

  ای  مطالعهبشارت در  دکتر  نوجوانان است.    یسرسخت  سسنج  یبرا

بااودش   اویاا مق نیا یو اعتبار فارس ییایپا یآن بررس یکه هدف اصل

دانشاااگاه تهاااران را در دو گاااروه ورزشاااکار و    یدانشاااجو  283

  ییبااالا  آزمااون در حااد  ییایاا مورد مطالعه قرار داد و پا رورزشکاریغ

توانیااد بااا انجااام ایاان  هم اکنااون می  .ه استآمد  دستبه    دار  یمعن

  و ببرید.تان خودارزیابی از خود و فرزندانتان پی به میزان سرسختی

 خودارزیابی بایستید.  برابر آئینه« در»

 گذاری   اجرا و نمره  روش  

متناسب با   ی  نهیاز عبارات را خوانده و گز کیهر  کنیمپیشنهاد می

 سااسال یعنیاز عبارات آزمونش  کید. هریخود را انتخاب کنعملکرد  

  ش  28  ش  27  ش  25  ش  22  ش  21  ش  19  ش  17  ش  15  ش  13  ش  8  ش  2  ش  1)  هااای

  املا از کاا   ای نااهچهارگزی  صااورت (  بااه  42  ش  39  ش  36  ش  33  ش  30
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  یگااذار ( نمااره3  یصفر( تااا کاااملا  موافااق )نمااره  یمخالف )نمره

  10  ش  9  ش  7  ش  6  ش  5  ش  4  ش  3)  یهاالسس یعنی  ی. عبارات منفشوندیم

  ش 32 ش 31 ش 29 ش 26 ش 24 ش 23 ش 20 ش 18 ش 16 ش  14  ش  12  ش  11  ش

 ( جهاااات نمااااره45  ش  44  ش  43  ش  41  ش  40  ش  38  ش  37  ش  35  ش  34

  از  گااذاری  نمااره  یعبارات شاایوه  نی. در اباشدیمعکوو م  شگذاری

 .   باشدی( م0  ی( تا کاملا  موافق )نمره3  ینمره)  مخالف  کاملا 

سااسال   15نوجوانااان شااامل   یآزمون سرسااخت  هایاز مسلفه  کیهر

آورده شااده    ریاا در جدول ز  کتفکی  به  هاسسال  یکه شماره باشدیم

 است:

 ها ی سؤالشماره ی سرسختی مؤلفه

 تعهد
1-  7-  8-  9-  17-  18-  23-  24-  25-  31-  37-  39-  41- 

44-  45 

 کنترل
2-  3-  4-  10-  11-  13-  14-  19-  22-  26-  28-  29-  34- 

42-  43 

 چالشگری 
5-  6-  12-  15-  16-  20-  21-  27-  30-  32-  33-  35-  36- 

38-  40 

 .  د آی می   دست   بالا به   ی   از جمع نمرات سه مسلفه   ی سرسخت   ی کل   ی نمره 

 آزمون   ر یتفس  

  ن یاا . به ا آید می   دست  نوجوانانش چهار نمره به   ی آخرش آزمون سرسخت  در 

و سااه    ی کلاا   ی سرسااخت   باارای     نمره   ک ی نش  آزمو   ی جه نتی   در   که  صورت 

به دست    چالشگری تعهدش کنترل و    های او مقی   خرده   ی مجزا برا   ی نمره 

  ن کنناادگا  شاارکت   ی سرسخت  زان ی . هر چه نمرات بالاتر باشندش م د آی ی م 

(ش در  1384وسااط بشااارت ) ت کااه    تحقیقاای بااالاتر خواهااد بااود. در    ز یاا ن 

  ی دوره   آمااوزان دختاار( از دانس   120پساار و    110)   ی نفر   230  ی نمونه 

  78/ 82پسااران    ی برا   ی سرسخت   ن ی انگ ی متوسطه انجام شدش م   ی ساله   سه 

 .  آمد   دست   به   77/ 11دختران    ی و برا 
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   ی سرسخت  ینامه   پرسش 

»اصاالا    یمناسااب از دامنااه ینهیو گز دیرا بخوان  ریعبارات ز  »لطفا 

شااما صاادق    یتا »کاملا  درست است  را که درباره  ست یدرست ن

غلااط    ایکه پاسخ درست    دی. توجه داشته باشدیخاب کنانت  کندشیم

 وجود ندارد. 

    (0)  ستیالف( اصلا  درست ن

 (1)درست است    یب( اندک

 (2)درست است    ای ج(  تا اندازه

 (3)د( کاملا  درست است  

کااه ارزشاامند    شااودیم  ییکارهاااام صاارف انجااام  یزندگ شتریب . 1

 هستند.

 .کندیم  یریجلوگ  ندهیکلات آمش  شتریاز ب  یقبل  یزیربرنامه .  2

  یکوشاا نااداردش چااون بااا سخت  یاجهیتلاش کردن نت یبه سخت . 3

 .دیآیدرست از آب در نم  زهایهمه چ

  یاجااهیهااا بااه نتتاالاش کاانمش معمااولا  تلاش  ادیاا هر قدر هم ز  .  4

 .رسدینم

 کنم.  جادیا  یرییام تغندارم که در برنامه روزانه یلیتما .  5

 هستند.  نهیگز  نیشده همواره بهتر  آزموده  یهاراه  .  6

از آن    (گرانید)نداردش چون فقط رؤسا    یادهیسخت کار کردن فا .  7

 .برندیسود م

  دایاا به اهداف خود دساات پ دیتوانیمبا سخت کارکردن همواره  . 8

 .دیکن

 .کنندیکار م  شانسیاکثر افراد فقط تحت کنترل و نفوذ رئ .  9

 مقدر شده است.    سیاز پ  افتدشیفاق مات  یدر زندگ  چهآناکثرا      .10
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است کااه بتااوانم در محاال کااار خااود    رممکنیغ  میمعمولا  برا.    11

 دهم.    رییرا تغ  یزیچ

افااراد را کاااهس    انااهیدسااتمزد ماه  دیاا هرگز نبا  دیجد  نیقوان  .  12

 دهند.

 کنم.  ادهیآن را پ  توانمیمطمپنم م  کنمش یم  یزیربرنامه  یوقت .  13

  یزیاا را راجااع بااه چ یوار است که نظر دوسااتدش  اریبس  میبرا  .  14

 دهم.   رییتغ

  زیانگجااانیه  میدر مورد خودم باارا  دیجد  یزهایگرفتن چ  ادی  .  15

 است.

  یمعمااولا  قضاااوت خااوب  کناادشینم  رییاا که نظرشان تغ  یافراد  .  16

 دارند.

 مند هستم.  من واقعا  به کارم علاقه .  17

 .دکننیما را اداره م  یزندگ  استمدارانیس .  18

چااه موقااع از    دانمیدشااوار باشاامش ماا  یاگر در حال انجام کار . 19

 .  رمیکمک بگ  گرانید

بااه آن    امشدهیاا را درست فهم  یکه مطمپن نشوم سسال  یتا وقت  .  20

 .  دهمیپاسخ نم

 وجود داشته باشد.  یادیدوست دارم در کارم تنوع ز .  21

 .  کنندیگوش م  میگویم  چهآنبه دقت به    گرانیاکثر اوقاتش د .  22

 هستند.  ها تیاز واقع  زتریانگجانیمن ه  یبرا  هایپردازالیخ .  23

 .  شودیم  یآزاد پنداشتنش فقط باعث ناکام  یخود را فرد .  24

 .دهدیم  جهینت  تیبا تمام توان تلاش کردن در نها .  25

 است.    یمعمولا  اصلاح اشتباهاتم کار دشوار  .  26

 .        شومیم  تیاذ  خوردشیم  به هم  یزندگ  یروال عاد  یوقت .  27
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 هاست.گرفتن آن  دهیراه مقابله با اکثر مشکلاتش ناد  نیبهتر .  28

موفق هستند نه به    یاکثر ورزشکاران و رهبران موفقش مادرزاد . 29

 .یصورت اکتساب

 بپردازم.  میتا به ادامه کارها  شومیم  داریاغلب مشتاقانه ب .  30

 .    خواهمیچه م  نمدایاکثر اوقات واقعا  نم .  31

 .کنندیم  ییچون مرا راهنما  گذارمشیام ماحتر  نیمن به قوان .  32

 را دوست دارم.  ینیبسیپ  رقابلینامشخ  و غ  یزهایچ .  33

  یباارا  تااوانمیبرساااندش نم  یبیبخواهااد بااه ماان آساا  یاگر کس . 34

 بکنم.    یادیکار ز  یریجلوگ

از طاارف جامعااه    دیبا  کنندشیخود را م  یسع تیکه نها یافراد . 35

 شوند.  تیبه طور کامل حما

  یداشااتنمن جالب و دوست  یبرا  یزندگ  یدر روال عاد  رییتغ  .  36

 است.

اعتقاااد دارناادش فقااط خودشااان را گااول    تیکه به فرد  یافراد  .  37

 .زنندیم

منطبااق نباشااندش بااه درد ماان    تیاا کااه بااا واقع  ییهاهیاا نظر  .  38

 .  خورندینم

 است.  زیانگجانیمن واقعا  جذاب و ه  یراب  یاکثر اوقاتش زندگ  . 39  

از من مراقبت    یشدنش کس  ریمطمپن شوم هنگام پ  خواهمیم  .  40

 خواهد کرد.    

 از کار کردن لذت ببردش دشوار است.  یکس  کهاینتصور   .  41

دارد کااه   یبااه کااار یخواهد افتادش بستگ میکه فردا برا  یاتفاق  .  42

 .  دهمیم ممن امروز انجا

ماان    ریمعمولا  تقصاا   شودشیم  یاز دست من عصبان  یکس  یوقت  . 43

 .  ستین
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بااه جامعااه خاادمت   ناادیگویکااه م یباور کردن حاارف کسااان . 44

 دشوار است.    کنندشیم

تر از آن اساات کااه ارزش انجااام دادن  کنندهخسااته  یکار عاد  .  45

 داشته باشد.

 

بااه   توانیاادتر میکنیم برای خود ارزیابی آساندر پایان پیشنهاد می

جااا از خاادمات  سااایت مجتمااع کوشااس مراجعااه کنیااد و در آن

 خودارزیابی الکترونیک بهرمند گردید.  
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 کتاب کوشش

  

 چهارم   فصل

 درخت کوشش  یبرشاخه
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 های کوشش درخت ارزش  

تنها موضوع  های اخلاقی نهارزش

وپرورشش  و مسپله نهاااد آمااوزش

خانواده از یک    همهبلکه دغدغه  

ساااو و نهادهاااای اجتمااااعی و  

ی دیگاار  حاکمیتی کشور از سااو

تااوان  باشد. به طااور کاال میمی

روی این جمله تأکیااد کاارد کااه  

انسان ارزشتربیت  با  هااای  هایی 

اخلاقاایش درخواساات و تقاضااای  

همه نهادهای یک جامعه اساات.  

و    پذیرجوش مهربانش مسااپولیتش درستکارش صرفهسازگارافراد راستگوش 

چنااین  نهادهای یک جامعه است. هم  یو پسند همه  انتظار... مورد  

هااای  شمول است که همه جوامااع بااا تفاوتاین یک تقاضای جهان

هااای  اجتماعیش در تلاش برای تربیاات افاارادی بااا ویژگی  -فرهنگی

 .اخلاقی مناسب و دارای فضایل اخلاقی هستند

بااا   و های اخلاقی مجتمع کوشااسبا توجه به اهمیت آموزش ارزش

در    را  های خودبیانیه ارزش  شسسین مجتمعسهای متوجه به رویکرد

جدول زیر به همراه شعار در چشم انداز مدرسه جهت ایجاد چشاام  

 است.  یان مجتمع تدوین و ارائه نموده مشترک بین اولیا و مرب   ی انداز 

 مسئولیت پذیری ، دیگران  و خداوند پاسخ گو هستیم. در برابر تصمیمات و عملکرد خود در پیشگاه خود 

ج
ش  م

ارز
ع  

ش تم
ش

کو
 

 چالشگری  برای رسیدن به اهداف فردی و سازمانی باهم و برای هم تلاش  و مبارزه می کنیم.

 خودساختگی  برای توسعه فردی ،سازمانی، ملی و جهانی زحمات آن را با جان و دل می پذیریم. 

 یای آینده. در دنی موفقیت همه جانبه ، چالشگر و خودساخته براآموزان مسئولیت پذیرتربیت دانش

شم  
چ

انداز 
 

 کوشش خود تقدیر را سبب می شود. 

شعار 
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هااای مااورد  ها علاوه باار ارزشاین ارزش  همچنان که متوجه شدید  

کوشاای نیااز  سخت  مجتمع کوشس ریشه در نظریااه  تحسینتایید و 

ی  یپرداخته شد اکنون بااه جهاات آشاانا که در فصل اول به آندارد 

کوشااس یعناای مسااپولیت  هااای  ارزش  درختبیشتر با شاخه اصلی 

  15های آن که شامل  یش چالشگری و خودساختگی و زیرشاخهپذیر

ها  این زیر شاخههای  با جدول نشانگرشما را باشد میاخلاقی ارزش 

  15های سه گانه شااما را در تعریااف ایاان  این جدول .کنیمآشنا می

هااا  چنین با مشاهده نشانگرهای این ارزشهمارزش یاری می نماید 

فرزندان و افراد پیرامااونی خااود پاای    ها در خودبه میزان این ارزش

 ایااان فصااال تااالاش دارد تاااا باااا ایساااتادن  .خواهیاااد بااارد

تصویر بزرگتااری از ایاان مفهااوم را   ی درخت کوشش«» برشاخه

 ارائه نماید.
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 چالشگری 

 نشانگر  تعریف  عنوان 

 جسور 
غلبه بر ترس در انجام 

 کارها 

 درکارها پیس قدم است  •
 د روحیه بی پروایی دار •
 سخت تلاشگر است به خود تسلط دارد  •
 هیجان را دوست دارد  •

ریسک 

 پذیر

های نو و  انجام فعالیت

 خلاقانه 

 های خود را می شناسد. توانمدی •
 برد میاز انجام کارهای جدید لذت  •

 آیداز هیجان خوشس می •
 برد یت لذت میقاز موف •
 پرتلاش و پرکار است  •

خوش 

 بین
مثبت در   هداشتن  روحی

 زندگی  دشواری های

 زندهمیشه لبخند می •
 شود به ندرت عصبانی می •
 کندبیشتر تلاش می •
 دهدبه دیگران روحیه می •
 تحمل و تاب آوری زیادی دارد  •

 پیگیر
و تمرین   تکرار و تلاش

 برای رسین به هدف 

 صبح ها زود از خواب بیدار می شود.  •
 خواندکند و درو میخیلی مطالعه می •
 خورد. م نمیتا تکالیفس را انجام نداده شا •

 آرزوهای بزرگی دارد.   •
 دهد. گیرد و خوب انجام میکارها را جدی می •

 قوی
تسلط و کنترل خود به  

 ها منظور انجام برنامه

 دهد. دیگران گوش میبا دقت به  •
 کند. همیشه خونسردی خود را حفظ می •
 تفاوت های دیگران را قبول دارد .  •
 شود. می ی به موقع عصبان •

 شود. دار میبه موقع از خواب بی  •
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 مسئولیت پذیری

 نشانگر  تعریف  عنوان 

 انجام تعهد ها به موقع  پاسخگو 

 کند.از قبل برنامه ریزی می •

 کند هایس عمل میبه قول •
 رود.به موقع به مدرسه می •
 آید.از بی نظمی بدش می •
 افراد خوش قول را دوست دارد. •

 سازگار
همکاری با دیگران برای رسیدن  

 به هدف مشترک 

 .های خود را میشناسد توانایی •
 شناسد.های دیگران را میتوانایی •
 برد.از کار جمعی لذت می •
 دوست دارد رئیس و رهبر گروه باشد. •
 برد.مسابقات گروهی لذت میاز  •

 دلبسته
ترجیح اعضای جامعه و خانواده  

 هاو احترام به آن

 کند.به حرف پدر و مادر خود گوش می •
 وست داردخواهر و بردار خود را د •
 دوست دارد با خانواده به مسافرت برود. •
 دوست دارد زحمات پدر و مادر را جبران کند  •
 کند.کمک میدر کارهای خانه به پدر و مادر   •

 درستکار
در برابر    صادقانهرفتار و گفتار 

 دیگران 

 دهد.تکالیفس را خودش انجام می •
 همیشه حقیقت را می گوید. •
 گرداند.بر می  باقی مانده پول را به فروشنده •

 کند.در امتحان تقلب نمی •
 دیگران به او اعتماد دارند. •

 متعهد
پیس قدم شدن برای حل  

 مشکلات دیگران

 دیگران را دوست دارد. •
 از کمک به دیگران لذت می برد. •
 کار گروهی را دوست دارد. •
 .از کمک به دیگران چشم داشتی ندارد •
 شود.از ناراحتی دیگران ناراحت می •
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 دساختگی خو

 نشانگر  تعریف  عنوان 

 هدفمند
مشارکت با دیگران برای رسیدن  

 به یک هدف مشترک 

 .استدر کارهای گروهی پیس قدم   •
 .دوستان زیادی دارد •
 .برداز بودن در جمع دیگران لذت می •
 .دوست دارد رئیس گروه باشد  •
 ارد.مسابقات گروهی را دوست د •

 تلاش برای کشف سوالات  آینده نگر 

 .پرسد ال میدائما سو •
 .به دنبال خواندن کتاب است •
 .علاقه به جست و جو در فضای مجازی دارد •
 .استبه دانشمندان علاقه مند   •

 هاقابلیت پذیرش توانایی خودشناس

 شناسد.های خود را میتوانایی •
 داند.خود را دانس آموز موفقی می •
 شود.خیلی دیر ناراحت می •
 خانواده خود را دوست دارد. •
 شود.ست و دستپاچه نمیخونسرد ا •

 تاب آور
تکرارش تلاش و تمرین برای  

 رسیدن به هدف 

 .اچتماعی زیادی با همه دارد  اتارتباط •
 به آینده بسیار خوشبین است. •
بعد ازهر اتفاق ناگوارزود به حالاات عااادی باار  •

 گردد.می
 کمتر قرار می گیرد.ناثیر دیگران تحت  •
تا تکالیفس را انجام نداده سرا  کااار دیگااری  •

 د.نمی رو

 منظم 
ها به  انجام دادن کارها و فعالیت

 موقع طبق برنامه

وقت شااروع کاالاو در جااای خااود نشسااته  •
 باشد.  

 تکالیفس را به موقع انجام دهد. •
 از قبل برنامه ریزی کند. •
 از تکالیفس با خبر باشد. •
 شود.به موقع از خواب بیدار می •
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 برای حرفه ای ها  

پااردازیم کااه نااه تنهااا در آماااده  بعی میدر این فصل به معرفی منا

مند شاادیم بلکااه دوساات داریاام باارای  سازی این کتاب از آن بهره

اولیائی که دوست دارند بیشتر بیاموزند پیشنهاد دهیم تا در توسعه  

 فردی خود از ایاان منااابع بهرمنااد گااردد ایاان فصاال فصاالی اساات  

 ای ها«. » برای حرفه

 کتاب خارجییک 

بیااان داسااتان    داک ورث در این کتاااب بااا  
زندگی خود به عنوان دختااری کااه همااواره  

از پااادرش      رانیساااتی  هعباااارت»تو نابغااا 
شاانیده ولاای اکنااون یااک فاارد موفااق و  می

پیشاارو در زمینااه روانشناساای موفقیاات و  
اساات    مشاوره کسب و کار استش نشان داده

ای از اشااتیاق  که برای موفقیتش ترکیب ویژه
 و مداومت بلند مدت ضروری است.

 یک دستنامه برای اولیا

ساات و  فصل تدوین شده ا  11این کتاب در  

های والدین با  در مورد تعارضات و کشمکس

پرخطری که نوجوانااان    نوجوانان و رفتارهای

قراردارندش مطااالبی ارائااه داده  در معرض آن  

ها به  هاش این کشمکساست. در اغلب خانواده

شااود کااه موجااب  جنااگ قاادرتی منجاار می

شود  شان میتضعیف رابطه والدین با نوجوان

طور جاادی  را بااهو بعضا زناادگی خااانوادگی  

کند. راه کارهای ارائه شده در این  مختل می

کند به این جنگ  کتاب به والدین کمک می

داشتنی و  یان داده و در نهایت یک محیط خانوادگی آرام و دوستپا

 بدون تنس داشته باشند.

 

 سرسختی  
 آنجلا داک ورث :نویسنده
 سمانه سیدی:   مترجم

 نوین توسعه   انشارات:

 

پایان جنگ قدرت والدین  
   نوجوان 

نیل براون دکتر   نویسنده:
 دونالد سپوزنک 

اعظم فاضلی   مترجم:
 سید مجتبی رباطجزی

 کتاب ارجمند انشارات:
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 کتابی با ریشه تئوری انتخاب

این کتاااب بااا الهااام از آمااوزه هااای تپااوری  

انتخاب و روان شناسی کنترل درونی نوشته  

صاحبی بر این باااور اساات  شده است. دکتر  

کااه وقتاای در زناادگی خااود روان شناساای  

کنتااارل درونااای )مساااپولیت پاااذیری( را  

جایگزین روانشناسی کنترل بیرونی )عااذر و  

  کااهاینکنیمش بدون  بهانه و دلیل تراشی( می

جهان بیروناای اتفاااق خاصاای رخ بدهاادش  در  

رل  شود و احساو کنتزندگی ما غنی ترش خوشایندتر و معنادارتر می

این اثر یک کتاب کار است که باید  .موثری بر زندگی خواهیم داشت

های آن را به کار گرفت. به قول بودا:» اگر برای شما سودمند  آموزه

و اگر سااودمند نبااودش   بودش ادامه دهید و به دیگران نیز توصیه کنید

 . به سادگی به سطل زباله بیندازید  آن را

 یک تمرین

های باای شااماری پااس از  واقفیم که کتاب  ما بر این  

شااوند و از قفسااه کتاااب  مدت کوتاااهی فرامااوش می

والش  پشوند اما کتاااب» ساا ار گذاشته میها کنفروشی

وال  کاملا با خوانندگان ارتباط برقرار کرده  پپشت س

مااا  بااه  است. البته اگر خوانناادگان بااازخورد خااود را  

ذیر نبود. در  پدادندش این دستاوردها امکان  انتقال نمی

پاسااخ بااه سااوالات متااداول  ایاان نسااخهش مااا بخس»

 م.ای  خوانندگان  را نیز در انتها آورده

 

 

 

 

  فضلیت گمشده
  صاحبی علی نویسنده:
 سایه سخن   انشارات:

 

تمرین مسپولیت پذیری  
 فردی 

 جان جی میلر   نویسنده: 
 مترجم:مژگان حیدر علی    

 انشارات: هرمزد 
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هااای خاااص خااود را  هااا و تواناییآیا مهارت

خیلی جذاب نیستند؛ اما  شناسید  شاید  می

فرد هوشاامند و مراقااب خااوبی هسااتید؛ یااا  

تفکاار و  برعکس از زیبایی برخوردارید؛ اما از 

مهربااانیش بهرمنااد نیسااتید. خصوصاایات و  

هایی منحصر به فرد در هریک از ماااش  توانایی

هایی هسااتند کااه بایااد باارروی آن  سااتون

ساخت و ساز انجام گیردش اما بهتر است این  

 .ورت گیردبه آرامی ص

 کتاب مرجع 

کتاااب ماان چهااار هاادف را دنبااال    نیاا در ا

  تیولپآن که نشان باادهم مساا  یکی. کنمیم

  نیاا در ا یزناادگ یباارا  یدر قبال خااود راهاا 

  نیاا نشان بدهم کااه ا خواهمیجهان است. م

  یبه قدرت شخصاا  دنیاز نشاط و رس یمنبع

کااه مااا خودمااان را    میبگااو  خواهمیاست. م

.  میدهیرا شااکل ماا  تمانیهو مشیکنیخلق م

بااه نفااسش قبااول    یاتکااا  میبگااو  خااواهمیم

سعادت جامعه لازم    یبرا  تیدر قبال خود و توجه به فرد  تیولپمس

  ن یخواننده ا  یمن برا  دیتر اممشخ   یهستند. به گونه ا  یو ضرور

  دایپ  شتریب  یداریو ب  یآگاه  یبرا  یکتاب راه  نیاست که بتواند در ا

و    برسااد  یشااتریب  یبخشاا بااه اثر  دشیفزایخود ب یانر  زانیکندش بر م

   .فراهم آورد  یامکانات زندگ  یبرا  عیوس  یپنداره ا

 

 

 

 راز دختران خودساخته12
 پتی بن برتیانی  نویسنده:
زهرا میرزایی   مترجم:

 صفاری
 اندیشه معاصر انشارات:

 

مسپولیت پذیری  
 ناتانیل براندن    نویسنده:
مهدی قراچه    مترجم:

 داغی
 شباهنگ   ات:انشار
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 یک تراپی 

و راجاارز بااه    دیآثار فرو  ۀچیکتاب از در  نای

:  پااردازدیم  یو عملاا   ینظاار  یهاپرسااس

  یریپذتیمختلااف مسااپول  میه مفاااهچگوناا 

بگذارنااد     ریبر ساالامت روان تااأث  توانندیم

  ییاماادهایپ  چااه  ناآزاد در درم  ۀفقدان اراد

  ایاا آ  میآزاد نداشااته باشاا   ۀدارد  اگاار اراد

مراجعااان    قیبااه تشااو  توانناادیدرمانگرها م

اعمال خود را    تیخود ادامه دهند تا مسپول

مختلااف مشاااوره در مااورد    یاهکردیالتقاط رو  ایآ  رند یبر عهده بگ

 است   ریپذآزاد امکان  ۀاراد

 

 یک منبع اصلی 

ای از  رویی در واقااع مجموعااهکتاب سااخت

ها و نتایج دکتاار سااالوادور ماادی و  پژوهس

  10همکارانس از جمله کوباسا است که در  

فصل نگااارش شااده اساات؛ از مسلفااه هااای  

تشااکیل دهنااده سااخت رویاای تااا رونااد  

تحقیقات و شکل گیری پرسشاانامه سااخت  

چرا برخی از افااراد از میاازان   کهاینرویی و 

تاااب آوری بیشااتری نساابت بااه سااایرین  

برخوردارنااد و در مواجهااه بااا اسااتروش  

نمایناادش  عملکرد مطلوب تری داشته و ساالامتی خااود را حفااظ می

 .است  وردهبه میان آ  نسخ

 

 

 آزادی مسپولیت و درمان
 ولاد بلیافسکی  نویسنده:
هاشمی  حسین مترجم:

 شیری عبدالمجید کریمی 
 ارجمند انشارات:

 

 سخت رویی 
 سالواتور آر.مدی  نویسنده:  

حمیده السادات  مترجم:
 پوشها سیاه 

 روان  انشارات:
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